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Inledning

Hur startar man en kanotklubb? Vad ar viktigast? Vilka investeringar ska prioriteras?
Manga fragor dok upp nar jag engagerade mig ar 2001 i den unga féreningen Falu Kanot-
klubb. Min erfarenhet var begransad och tyvarr fanns det inga specifika dokument som
handlade om utveckling av kanotklubbar.

Vi lyckades val och har delar vi var erfarenhet. | handboken far du konkreta tips for att or-
ganisera kanotaktiviteter i en idrottsforening. RF stédde 2006/2007 projektet "Kanotsporten
lattillganglig fér ungdomar" och gjorde majligt att producera och trycka handboken

Forhoppningen ar att ungdomar som kommer for forsta gangen i kanotklubben far en posi-
tiv kontakt och entusiastisk kansla. Vidare ska de fa testa olika kanottyper, uppleva olika
miljéer och hitta i framtiden deras egen paddelstil, intresse och ambition.

Ta tipsen och anpassa dem efter de lokala forutsattningarna i din omgivning. Férdelen med
en kanotklubb ar att manga ungdomar (och vuxna) far méjlighet att lara sig paddla, trana,
tavla och ha det trevligt tillsammans, oavsett alder och ambition. Handboken kan ocksa
anvandas i andra organisation som skolor, kommuner, kanotcentraler mm. Forhoppnings-
vis hittar du stod for att kunna starta och utveckla din organisation, sa att manga upplever
de fantastiska friluftsmomenten som kanotidrotten erbjuder.

Lycka till och trevlig paddling!
Soizick Lidstrom
soizicklidstrom@hotmail.com

Fran baracker
under 1980-talet ...

Den ideala utvecklingen

Till ett modernt klubbhus
anpassat till kanotidrotten
och integrerat i
omgivningen
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Att bilda en idrottsforening

ﬂiten, medelstor eller stor kanotklubb? \
Villkoren for kanotklubbarna har férandrats det senaste decenniet. Manga ar intresserade av
att prova pa och lara sig paddla, men service, komfort och ledarens kvalifikationer granskas
i storre utstrackning idag. Kraven har 6kat fran saval ungdomar som vuxna. Konkurrensen
mellan olika idrotter ar ocksa mycket hogre idag an forr. En del idrotter forsoker rekrytera i
mycket lag alder samtidigt som de aktiva inte sékert blir klubben trogen. Klubbyte och id-
rottsbyte ar mer vanligt idag.
Styrelseledamdter som vill utveckla sin kanotklubb bor tanka pa hur de valkomnar nya ut-
Ovare. Genom att ta sma steg mot battre service, battre komfort och kvalitet, sprider klubben
Qn attraktiv bild av kanotidrotten och hjalper till att behalla nya entusiastiska aktiva i alla éld—/

rar. Personer som vill tavla far dessutom en bekvamare och stimulerande miljo.

Varfor bilda en idrottsforening?

En idrottsférening skapas av personer som bedriver idrott i nagon form. Féreningen kan
vara liten med ett fatal medlemmar eller stor med lokaler, anstallda mm. Medlemmarna val-
jer sjalva inriktning pa verksamheten och vilken niva de vill bedriva idrott. Naturligtvis kan
man idrotta utan att en forening bildas, men férdelar finns om initiativtagarna har stérre vi-
sioner och idéer. Bildandet medfor lite administration som de flesta klarar latt. Tank noga
igenom varfor ni vill bilda en idrottsférening och hur ni kommer att férdela uppgifterna.

Hur manga maste man vara?
Tre personer racker for att bilda en ideell idrottsforening.

Var vander man sig?

En kanotklubb ansluts inte direkt till Riksidrottsforbundet utan anséker om medlemskap i
Svenska Kanotforbundet. Ansdkningsblanketten laddas fran www.rf.se. RF:s distriktsidrotts-
forbund hjalper till vid bildandet av klubben och vid utvecklingsfragor. For att komma igang
med kanotverksamheten, behdvs ibland kontakt med kommunens fritidsférvaltning for fragor
kring lokaler, bidrag, bygglov mm.

Hur gar man tillvdga?

Initiativtagare annonserar att en kanotklubb ska bildas och kallar intresserade till ett mote.
Vid bildandematet bor narvarolista upprattas. Denna kan ocksa anvandas som rostlangd i
de fall omrdstning begars. Initiativtagarna skoter normalt denna procedur fram tills métet har
valt moétesfunktionarer (dvs. motesordférande, sekreterare och justeringsman/rostraknare).
Vill man vara férberedd infér bildandemoétet kan initiativtagarna i forvag dela ut forslag till
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foredragningslista och ev. aven ett forslag till stadgar. Métesordféranden har harefter till
uppgift att lotsa deltagarna genom féredragningslistans punkter som minst bor vara féljande:

Faststallande av narvarolista/rostlangd (bilagges protokollet)

Val av métesordférande

Val av protokollsekreterare

Val av tva justeringsman tillika rostraknare

Faststallande av foredragningslista (dagordning) for motet

Fraga om bildande av féreningen (ska den bildas ja eller nej)

Faststallande av stadgar for foreningen

Faststallande av namn pa féreningen

Val av interimsstyrelse (ordf. samt x antal ledamater) for tiden fram till och med det forsta
ordinarie arsmotet

® & & O O O O o o

Nar motet har avverkat samtliga punkter pa foredragningslistan ar foreningen bildad. Det
ska skrivas ett protokoll dar framgar vilka som varit narvarande, vilka beslut som fattats
samt vilka som valts in i féreningens styrelse. Narvarolista och stadgar bor bilaggas original-
protokollet.

Behover foreningen registreras? AlVdalen i ka nOtpa l‘EldIS!
En ideell férening behdver inte regi- . . o .

e . Vet ni att Alvdalen &r ett Har finns allt som behévs och myck-
streras. Den behdver inte heller ha kanotparadis? et dértill for att driva en kanotklubb.
organisationsnummer. Viktigaste ar Paddling 4r kanske inte vad de Snart startar Alvdalens kanotklubb
stadgar styrelse och ett urskiljbart flesta forknippar Alvdalen med. sin verksamhet. Ar du intreserad av

! . . N Men faktum &r att kanotister fran att bérja paddla? Kontakta oss.
namn. Om forenlngen ansoker om hela landet paddlar och uppskattar A Diitid
och far medlemskap i ett forbund Alvdalens manga vattendrag. K?.[ ‘;Qmi'ﬂ'iﬁ
inom RF, tilldelas klubben ett idrotts- Fif finng alit frwy exirem foispad! fMudaisas ulbldningscentnim
. . . ling till flera mil langa kanotleder i
internt foreningsnummer. sjidar och utmed Dalalven.

Maste kanotklubben vara ansluten

till RF?

En idrottsférening behover inte vara ansluten till RF. Det finns dock ett flertal indirekta forde-
lar. Manga kommuner har till exempel det som villkor for sin bidragsgivning.

Vad kostar det ?
Kanotklubben betalar till Svenska Kanotforbundet en avgift for féreningen och en avgift per
medlemmars adress. RF har ingen medlemsavgift.

Hur/var soker man bidrag?

Det finns manga mojligheter att fa bidrag och projektpengar. Genom att tydligt veta vad ni
vill och regelbundet utvardera klubbens mal, verksamhet och behov, kan ni hitta finansie-
ringar som passar. Undersok alla méjligheter: fran kommun till EU-bidrag. Fraga garna stor-
re kanotklubbar.

/Utvérdering |/ Projekt \
| slutet av handboken hittar du ett system for att utvardera kanotklubbens verksamhet och
organisation. Utvarderingen baseras pa olika kriterier som forklaras i varje kapitel. Du far en
aktuell bild av kanotklubbens tillstdnd som hjalper till att planera framtiden. Det underlattar
ocksa att skriva projekt och sdka finansierings medel.

kHemsidor: www.rf.se, www.kanot.com /
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Var bor en kanotklubb ligga?

Klubben bor koncentrera sin verksamhet till ett omrade. Det skapar en dyna-
mik och okar klubbkanslan.

Vattenomrade

Kanotsporten utdvas pa vattnet och verksamheten blir naturligtvis enklare att organi-
sera om klubbens lokaler ligger nara vattnet. Det kommer att uppskattas av barn
och ungdomar (och deras foraldrar som bar kanoterna).

En varierande miljé erbjuder varierande paddling. Om ni vill starta en kanotklubb,
sOk efter en plats dar fler vattenmiljoer finns (4, sjo, fors, mm). Nyborjare far mojlig-
het att prova pa olika miljéer och traningen kan latt varieras. Motivation, nyfikenhet
och alla sinnen utvecklas hos saval ungdomar som vuxna.

En sj6 racker langt for spannande friluftsupplevelser. En kanotidrottsanlaggning kan
iordningstallas med t.ex. slalomportar, kanotpolomal, bojar mm (las mer om anlagg-
ningar for kanotidrotten sida 8).

Omvirlden - Tank pa de féljande detaljerna:

+ Kanotklubben bor inte isoleras: stadscentrum bor ligga ganska nara och ungdo-
mar skall kunna latt ta bussen eller cykla till klubben.

+ Skolor, foretag, foreningar, landstinget mm ar bra samarbetspartners.
+ Gymnasier/Hogskolor hjalper att kombinera elitsatsning och studier.
¢ Tillgang till en simbassang inomhus underlattar vintertraningen.

+ Parkering bor finnas for att kunna ta emot grupper och organisera tavlingar, mm.
Fundera pa storleken, ingangen, utgangen, asfalt eller grus, mm.

+ Mat och boende i narheten hjalper att 0ka klubbens verksamhet (camping, hotell,
restaurang, pizzeria, livsmedelaffar, mm).
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Utvardera klubbhusets plats

+ Klubbens lokaler ligger nara vattnet 1
+ Vattnet fryser aldrig nara lokalerna 1 Utvirdera klubben

Gor sa har:

| narheten av klubbens lokaler finns:
Klubben far 1 poang for

paddelbara forsar

en eller flera sjoar varje punkt som stammer.
en alv eller & . _

havet Varje kapitel har en

grundskolor, féretag, féreningar mm utvarderingsdel.

ett gymnasium och/eller en hogskola
stadscentrum /bycentrum

en inomhus simbassang

parkering

mat och boende

Summera alla poang och
skriv resultatet pa sida 40.

® & & &6 6 O O O o o
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Max 12 poang

Rita en karta med klubbens lokaler, anlaggningar, transporter, simbassang, stads-
centrum, skolor, mm. Fundera om ni kan forbattra nagot. Har klubben ingen lokal?
Fundera var ni skulle vilja ha lokaler. Fundera éver fordelar och nackdelar for olika
platser.
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Anlaggningar for kanotidrotten

En mangfald av kanot- och idrottsanlaggningar nara klubbhuset ar till stor
hjalp for kunna erbjuda en varierad och motivationshoéjande traning.

lordningstilla vattenomradet omkring klubbhuset

| kanotsporten finns atta tavlingsgrenar och vissa behéver specifika anlaggningar.
Vattnet omkring klubbhuset kan iordningstallas med flera av dessa kanotanlagg-
ningar. Det ar till stor hjalp for en varierad och motivationshéjande traning fér bade
ungdomar, motionarer och elitaktiva. Att kunna utdva flera kanotgrenar utvecklar
motorik och ger breda kunskaper om kanotsporten.

Anlaggningar pa marken omkring klubbhuset

Idrottsanlaggningar omkring klubbhuset blir en naridrottsplats dar ungdomar boende
i narheten kan idrotta bade spontant och i organiserad form. Dessutom ar det lattare
for klubben att ta emot stora -grupper (paddling + andra aktiviteter).

+ stora grasytor med bord och bankar i tra

+ eldplats och vindskydd

+ klattervagg, tennisbord, mm

+ planer for beachboll, fotboll, basketboll, badminton, mm

Andra traningsredskap

For att undervisa nybérjare, barn och ungdomar, ar det bra att ha tiligang till hjalp-
medel som bollar, ringar, rep, simplattor mm. Det hjalper ledaren att organisera en
varierande traning med roliga 6vningar. For traning med avancerade kanotister an-
vands andra traningsredskap som tidtagarur, videokamera, fardiga mallar for att
skriva tider, mm.
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Utvardera klubbens anlaggningar

+ Bryggor som gor det latt att Iagga i kanoter 1
+ Stranderna ar anpassade for kanotaktiviteter 1

Anlaggningar pa vattnet nara klubbhuset:
kanotslalombana

kanotpoloplan

racingbana

ramp

bojar och o6vriga anlaggningar
freestylevag eller vals

* & 6 6 o o
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Anlaggningar pa marken omkring klubbhuset:
permanenta bord och stolar

eldplats och/eller vindskydd

klattervagg

tennisbord

bollplaner (volley, fotboll, basket, badminton ...)
ovriga idrottsanlaggningar

* & & & o o
_ A A

Max 14 poang

Bryggor och strand

Bryggor ar en viktig investering som minskar slitage pa kanoterna, och som under-
lattar att kliva i och ur. Dessutom hjalper bryggorna att halla omkladningsrum rena,
speciellt om stranderna ar leriga. Flytbryggor foljer vattnets rorelser, vilket ar prak-
tiskt om vattennivan varierar mycket, an-

nars kan fasta bryggor anvandas. il

En brygga bor vara tva meter bred och
garna sex meter lang, sa att flera kanoter

far rum samtidigt. Bryggans hojd éver

vattnet avgdr om det blir 1att eller svart att
kliva i kanoten. Lamplig hojd ar mellan 15
och 25 cm.

Tips:

+ bryggan ar latt att na och vagen till bryggan blir inte hal nar det regnar

+ bryggan ar stabil och inte hal nar den ar blot

+ omradet ar tillrackligt stort for att fler kanoter kommer samtidigt

+ vattnet i narheten av bryggan har inga faror (stark strém, dammluckor mm)

Nara bryggorna och kanotanlaggningarna kan man satta upp skyltar med informa-
tion om det lokala djur- och vaxtlivet samt kultursevardheter i narheten.
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Kanotslalombana

En kanotslalombana kan Iatt sattas
upp i en a, en sjovik eller i en Iatt fors.
Materialet ar mycket billigt och fér un-
der 1000 kr far man en bana som hal-
ler i 20 ar. Till linor éver forsen an-
vands 1.5 mm staltrad som spanns
hart. Portkdppar gors av rundtra, som
exempelvis kvastskaft, 1.5 till 2 meter
langa. En dverliggare kapas till av tra
dimensionen 2 x 2 cm och 140 cm
lang. Den hakas till portlinan med kro-
kar av staltrad. Varje portkapp kan
man hoja och sanka individuellt med

@ en Idpsnara i 3 mm polyestersilke som gar genom
- ett hal i dvre delen av portkdppen. Pa sa satt kan
varje port justeras fran vattnet i bade hdjd och
yAP sidled. En portkapp skall sluta cirka 25 cm over
F q""" " vattnet. Tio linor med tva portar pa varje lina ar en

bra start och ger stora variationsmgjligheter.

Kanotpolomal kan besta av en enkel
rektangel av tra som hangs upp pa stol-
par eller i trad fran stranden. En mer
avancerad version ar flytande mal som
fOrankras i botten med sanken. Malet ar
1m hogt och 1,5m brett. Det hanger 2m
ovanfor vattenyta. Rutan malas med vitt
och réd farg. Spelytan ar enligt reglerna
20mx35m och markeras med flytande
rep med sma vita och rdda bojar.

~— - —
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Racingbana

AAAAAAAA>AAAA4AAA

En Racingbana i dess enklaste form
bestar av 2st réda startflaggor och 2st
roda malflaggor. Dessa flaggor bildar
start- respektive mal- linje. Vid langlopp
skall vandningar markeras med rod/
gula vandningsflaggor. Vid kortlopp ar
det en fordel om man markerar ut var
och en av de 9 banorna med bojarrader
mellan banorna (bojade banor). Det bor
vara sa pass tatt mellan bojraderna att
kanotisterna latt skall kunna urskilja sin bana pa vattnet (25m mellan raderna kan
vara ett bra riktvarde). For att underlatta vid arbetet med att lagga ut bojade banor
bor man fasta samman bojarna i rader med hjalp av rep eller wire samt lite tyngder
(se figur X). Banorna boér vara mellan 5 och 9m breda. Vid de flesta tavlingar anvan-
der man aven fasta starter vilket

innebar att man lagger ut 9st flot- Boj

tar ca 5m bakom startlinjen for att @

funktionarer skall kunna hjalpa till

att rikta upp kanoterna vid starten.

NS

Tynogd Rep eller wire

Freestyle vag

En ideal nyborjarvag for freestyle ar latt

att surfa och ar latt att na fran bra bakvatten pa minst
en sida. Om man missar vagen bér man kunna paddla
upp till den igen utan att behova bara.

Vagen behdver inte vara stor men duktigare paddlare
vill garna ha stora! Om vagen finns aret runt ar det
perfekt.

Manga vattendrag ar flottningsrensade och vagorna
borta. Genom att ldgga ut sten, kan man kanske skapa
en fin vals i nagot vattendrag i narheten av klubbhuset
eller stadscentrum !




En ramp ar ett roligt satt for att kliva in pa vattnet och blir en lek for balans och vatten-
vana. Rampen behover inte vara for brant for att det ska bli roligt.

Ovriga idéer

AAAAAAAA>AAAA4AAA

Att iordningstalla vattenomradet kring klubbhuset, underlattar undervisningen med ny-
bdrjare och underlattar aktiviteter med skolor och évriga ungdomsgrupper - mal och
bojar, flytande ringar, portar i form av djur, mm.
Allt ar tillatet for att vacka barns och ungdomars
intresse for naturen och kanotidrotten. Anvand
din fantasi!

| klubbhuset bor det finnas information om djur
och vaxter som lever i narheten.

Bilder: CREPS de Franche Comté Chalain, Patrick EBEL,
France
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Klubbutrustning

Utrustningen styr vilka aktiviteter som kan organiseras i klubben.

En mangfald i utrustning ar en styrka

De senaste 20 aren har utveckling-
en av nya material revolutionerat
kanotsporten med bra och hallbar
utrustning till rimliga priser. Det har
medfort att klubbar lattare kan in-
troducera nya grenar i klubben
med kanoter som ar bra for utla-
ning och som latt kan stallas in for
att passa olika anvandares langd.
Styrelsen i en kanotklubb kan valja
att kdpa utrustning till endast en
gren eller valja att ha en blandad
kanotflotta. En mangfald av utrust-
ning gor att traningen kan varieras
for saval motionarer som tavlings-
aktiva. Att vaxla mellan olika gre-

5kar k k tivati h Ungdomarna pa bilden far prova pa en slalomkajak,
nar okar kunskaper, motivation oc en slalomkanadensare, en stortloppkajak och en racingkajak.

ar utvecklande for motoriken.

Forvaring

Att hamta och lagga tillbaka kanoterna ska vara Iatt. Vissa kanoter (slalom och free-
style) kan férvaras staende, men de flesta kanoter behdver férvaras liggande. Anvand
mjukt underlag i skum eller av mattor for repkansliga kanoter. For att latt dra ut kano-
terna kan de vila pa rullar. Sakrast ar att kanoterna forvaras i direkt anslutning till
klubbhuset, men ligger detta en bit fran vattnet kan det vara battre med ett kanotfor-
rad vid stranden for att undvika onddiga kanottransporter.

Ovrig utrustning

Paddlar, flytvastar, paddeljackor, hjalmar, kapell, neo-
prenskor, neoprenbyxor, vatdrakter, paddelhandskar,

mm bor vara lattillgangliga, val ordnade och med stor-
lek tydligt uppmarkt (t.ex. med ett fargsystem).

Allt skall snabbt kunna torkas (torkrum med flakt eller
avfuktare). Torra paddelklader ar mycket trevligare an
bléta och man slipper mogel.

Utsatt inte nagon utrustning for solstralning i onédan da
ljuset bryter ned de flesta material och paskyndar ald-
randet. Flytvastar ska inte klAmmas ihop utan hangas
sa att skumfyliningen behaller sin form. Kapell i neop-
ren skall undvikas att vikas, da vecken i materialet far
dem att borja lacka. Tvatta regelbundet utrustningen,
speciellt om ni paddlar i saltvatten.
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Utvardera klubbutrustning

Ungdomar 10-15 ar kan trana i olika kanottyper

Elitaktiva kan variera sin traning med olika kanottyper
Motionarer (unga och vuxna) far anvanda olika kanottyper
Kanoterna kontrolleras regelbundet och ar sakra
Kanoterna ar latt tillgangliga och férvaras sakert

Ovrig utrustning &r val ordnade och lattillgangliga
Paddelklader (flytvast, jackor, skor mm) kan torkas snabbt
En reparationslokal for att laga kanoter finns

® & & 6 o o o o
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Max 8 poédng

Reparationslokal

Klubbutrustningen repareras bast i ett rum som ar speciellt anpassat for det. El, ventila-
tion, maskiner och bankar mm bér planeras for att underlatta reparationsarbetet. Sepa-
rera garna reparationsrummet fran andra lokaler. Sarskilt slipdammet fran kompositka-
noter bor undvikas att spridas.

Fordon och slap

Ett fordon och ett slap kommer att ge ett stort Iyft, speciellt féor ungdomsverksamhet. En
minibuss eller buss dkar klubbkanslan. Foér allas sékerhet ar dock fordonsunderhallet
viktigt. Har ar nagra punkter dar man boér vara extra uppmarksam:

+ fordon: bra dack, bromsar och ljus. Justera alla speglar innan man aker. Det ska fin-
nas balte at alla. Kontrollera regelbundet olja, spolarvatska, bromsvatska.

+ slap: dack i gott skick, fungerande ljus, och noggrant lastade kanoter.

Det ar bra om klubben ager ett garage for att stalla in fordon och slap. Da héller de
langre.
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Inkop av kanotutrustning

Att paddla med olika kanottyper forbattrar teknik, kunskap och motivation.

Ovriga kanoter

De kanotanlaggningar och naturen som finns i narheten av klubben styr inriktningen
pa verksamheten. Kanoterna for klubbmedlemmar boér vara i bra skick och sakra.
Foljande kanottyper finns bade i plast och i fiber.

Kanoter for nyborjare

Oavsett vilken verksamhet ni vill organisera, behdvs
utrustning for nybdrjare. Den bor vara bekvam med
bra stod for ryggen och fotter, stabil, stark och inte

= farlig.

Kajaker i okrossbar plast ar utmarkt. Den passar bra
for ungdomar, skolor och till 6vriga grupper. De kor-

{ ta modellerna (ca 3 meter) ar lattmandvrerade och

kan anvandas i alla miljéer (fors, slatvatten och
hav). Langre kanoter med roder kan ocksa anvan-

¢ das, men de begransar teknikutveckling da kanoter
! inte kan anvandas till snabba svangar, for forspadd-

ling och for kanotpolo. Viktigaste ar att ungdomarna
far mojlighet att paddla med olika kanottyper.

Forskanoter

+ creekingkajaker (K1, K2)

+ slalomkajak (K1) och slalomkanadensare (C1, C2)
+ freestylekajak (K1) och freestylekanadensare (C1)
+ stortloppkajak (K1, K2) och stértloppkanadensare (C1, C2)

Slédtvattenkanoter

*

+ kanotpolokajaker (K1)

racingkajaker (K1, K2, K4) och racingkanadensare (C1, C2, C4)

+ turistkanadensare (C1, C2)

+ multisportkajaker (K1) - en del tal forsar klass 2 (3)

Havskanoter
+ havskajaker (K1, K2)
+ wave ski och surfkajaker

+ outrigger

Sit-on-top ar 6ppna kajaker i plast som har utvecklats det senaste decenniet.
De passar alla och det finns modeller for alla miljéer (fors, hav, slatvatten).
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Avancerade kanoter

Nagra sofistikerade och tekniskt kravande kanoter ska ni kanske ha i klubben, men
tank pa att det tar lang tid innan man kan nyttja dem. De ar dessutom kansliga och tal
inte att vem som helst anvander dem. Hjalp istallet dina klubbmedlemmar att skaffa
egen utrustning efter ett eller tva ars paddling.

Tillbehor

+ Paddel: tank pa
langd och blad-
yta. Typ av pad-
del anpassas till
miljon man padd-
lar i (fors, hav,
mm).

+ Flytvastar: an-
passas till anvan-
darens vikt.

+ Hjalmar: Behover
finnas i olika stor-
lekar for att passa
olika anvandare.
De finns hjalmar
som ar justerba-
ra. Hockeyhjalmar
fungerar utmarkt for fors och med galler for polo.

Nar ni kdper ny utrustning; tank pa sakerhet, hallbarhet, bekvamlighet, teknik och ut-
seende. Annan utrustning som behovs for att kanna sig bekvam ar valdigt viktig:
+ vatdrakter, neoprenbyxor, neoprenskor, paddelhandskar, paddeljackor mm.

OBS! Klubbutrustning som lanas ut till allmanheten bér vara snygg. Utseendet ar vik-
tigt om klubben exempelvis organiserar uppvisningar.

Fragor for att valja klubbutrustning

+ Vilket sorts vatten finns i narheten av klubben (fors, hav, sjo, alv ...)?
+ Vilka visioner och framtidsplaner finns i kanotklubben?

«+ Vill vi organisera aktiviteter for barn, ungdomar, vuxna?

+ Vill vi organisera ledarutbildningar?

¢ Hur gar det med klubbens ekonomi?

+ Finns det andra kanotklubbar och kanotcentraler i narheten? Vilka kanot-
typer och aktiviteter har de? Samarbetar vi med dessa organisationer?
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lordningstalla klubbhuset

Rent och god ordning i klubbhuset gor att alla trivs.

Omkladningsrum, dusch och toalett

Fundera noga pa hur ni vill organisera omklad-
ningsrum och duschar och hur ni vill att de skall
fungera (myntapparater eller inte). Antalet du-
schar beror pa antalet medlemmar och besoka-
re, men totalt fyra duschar ar nog ett minimum.
Idealet ar att det finns ett separat duschrum for
herrar och damer, och dessutom garna individu-
ella duschkabiner. Separata omkladningsrum
bor finnas fér damer och herrar. Bankar och
hangkrokar skall finnas och golvet skall vara latt
att halla rent. 15m? per omkladningsrum &r ett
minimum. En eller flera toaletter som halls rena
och frascha behdvs. Toapapper far inte saknas!

Ett extra omkladningsrum for klubbar som ofta
har aktiviteter med tillfalliga besdkare (skolor,
foretag, mm) ar en bra idé.

b M MIN

Om klubben har neoprenbyxor och vatdrakter, behdvs en stor balja eller tvattmaskin

for att regelbundet kunna skolja dem.

Styrketraningslokaler

Ett rum med styrketraningsmaskiner, mattor, bollar, mm, kompletterar traningen for
aktiva. Rummet kan anvandas for att varma upp, stretcha, styrketrana, slappna av
mm. Gymmet kan ocksa anvandas av ej paddlande medlemmar som vill halla sig i
form.

Exempel pa gymutrustning som ar
bra for kanotister:

+ Dipsstallning

Situpsbank

Havrack for chins

Medicinbollar i olika vikter
Gymmattor for évningar och
streching

+ Ribbstol

+ Paddelmaskin

* & o o

OBS! Styrketraning kravs grund-
kunskaper for att undvika skador.
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Utvardera klubbhusets inordning

+ Separata omkladningsrum finns for herrar och damer
¢ Dusch finns i bada omkladningsrummen
+ Duschkabin finns for privat duschning

1
1
1
+ Toaletter finns och de rengdrs regelbundet 1
+ Modjligheter finns att rengéra paddelkladerna 1
+ Ett gym med blandad utrustning finns 1
+ Klubbhuset och omradet omkring ar snyggt och rent 1
+ Styrelsen organiserar regelbundet arbetsdagar for

att bygga och underhalla klubbhuset 1

Max 8 poang

Bygga och samtidigt ordna aktiviteter

2001 kopte Falu Kanotklubb en lokal pa
200m?. Det var ett gammalt snickeri och
ingenting fanns for att organisera kanot-
aktiviteter, inte ens vatten och avlopp.
Det tog ett tag innan ekonomi och ideel-
la krafter hade skapat ett anvandbart
klubbhus. De forsta skolorna och grup-
perna som kom for att prova pa att
paddla togs emot i ett langt ifran fardigt
klubbhus, men med hjalp av intakterna
kunde styrelsen fortsatta investera och
forbattra det steg for steg, och samtidigt
utveckla verksamheten. Med 6kande
antal medlemmar blev det allt Iattare att
fa beviljade bidrag. Byggdagar ar ett trevligt tillfalle fér medlemmar att traffas och
grilla korv tillsammans. En arbetsdag kan kombineras med paddlingsaktiviteter.
Forsok att fa elitaktiva som anvander klubbhuset mest att hjalpa till.

Omradet omkring klubbhuset

Det ar viktigt att omradet omkring klubbhuset ser snyggt och rent ut. Till exempel kan
trad och blommor planteras. Soptunnor star till forfogande. Klubbhusets utseende ar
ocksa viktigt. Tank pa att mala, laga, mm.

Klubbhusets inre och yttre utseende kostar bade en del pengar och arbete, men det
hjalper kanotklubben att skapa en positivimage gentemot medlemmarna, tillfalliga
besOkare, grannar och forbipasserande. Det i sin tur 6kar chansen att exempelvis en
bidragsansdkan till kommunen beviljas eller att fa sponsorer.
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Kanotverksamhet for alla

Gor kanotsporten lattillganglig!

Basverksamhet

Grunden for en livaktig klubb ar rekrytera och behalla medlemmar.

Det kan gbras med:

+ Nyborjarkurser for ungdomar och vuxna

¢ Aktiviteter fér grupper (skolor, lokala féreningar, mm)

+ Mojligheter for vuxna medlemmar att paddla regelbundet (rekreations och mo-
tionsidrott)

+ Kontinuerlig traningsverksamhet for tavling

+ Deltagande i lokala och regionala tavlingar (i olika grenar)

Nybdrjarkurser for vuxna (6ver 16 ar) ar ett bra satt att rekrytera nya ledare. Erbjud
regelbundet entusiastiska personer att ga en ledarutbildning.

Aktiviteter for grupper har positiva konsekvenser. Det sprider ett positivt rykte om ka-
notklubbens verksamhet, 6kar inkomster for klubben, ar en konkret uppgift for
klubbanstallda och det hjalper till att rekryte-
ra nya medlemmar.

Kanotsporten ar en fantastisk rekreations-
och motionsidrott. En 6ppen kanotklubb un-
derlattar paddling pa det vatten som finns i
narheten, dels med ledare men ocksa pa
egen hand. Stabila kanoter med bra glid ar
perfekta for slatvatten. Medlemmar med
kunskaper om fors motionerar i kanotslalom,
freestyle eller fri forspaddling.

Lokala tavlingar upplevs roliga och motivationshdjande fér saval unga som vuxna.
Tank pa féljande tips:

+ Kort transport till tavlingsplatsen

+ Kort tavling (halvdag, nagra timmar)

+ Tavlingsform, svarighetsgrad och regler anpassade till deltagarnas niva

+ Enkel organisation och trivsel for alla deltagare

Exempelvis: differensslalom, sprintslalom, enkla kajakkross, 200 m racing, tremans-
lag i kanotpolo, eskimasvangstavling, kanotorientering, mm

Naridrottsplats och spontan paddling

Med lattillganglig utrustning (kanoter och paddelklader) underlattas spontanpaddling
utan ledare. Medlemmarna, speciellt ungdomar, ska dock vara informerade om sa-
kerhetsreglerna:

Paddla aldrig ensam innan man natt en hog fardighet
Kriterier for en viss kunskapsniva kan kravas (Paddelpasset)
Alltid ratt paddelklader och sakra kanoter

Anpassa alltid paddlingen efter den som har lagst niva

* & & o
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Utvardera kanotverksamhet

+ Klubben organiserar nyborjarkurser fér ungdomar och vuxna 1

+ Aktiviteter for grupper erbjuds (skolor, lokala foreningar, foretag mm) 1

+ Klubben deltar pa lokala tavlingar (i minst tva grenar) 1

+ Kanotutrustning ar lattillganglig sa att ungdomar och vuxna kan paddla
regelbundet och nar som helst (spontant motionspaddling) 1

+ Tydliga sakerhetsregler finns for spontanpaddling och alla medlemmar
kanner till dessa regler. 1

¢ Lager for ungdomar och vuxna genomférs i andra miljder an den

vanliga traningen 1

Max 6 poang

Spontanpaddling for ungdomar kan uppmuntras att ske samtidigt som mer erfarna
tranar, eller nar vuxna paddlar eller med klubbkompisar. Ett bekvamt klubbhus,
lattillgangliga kanoter och flera olika kanotanlaggningar stimulerar spontanpaddling
for alla.

Lager

Att bryta av vardagstraningen med paddling pa en ny plats ar motiverande, speciellt
for ungdomar. Darfor ar det intressant att organisera traningslager utanfor det vanli-
ga klubbomradet. Till exempel kan unga forskanotister fran landet prova havspadd-
ling vid kusten. Lagret kan genomfdras pa en enda plats med boende pa en cam-
ping eller i ett vandrarhem, men ocksa flyttas fran camping till camping for att upp-
tacka nya alvar och sjoar.
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Paddlingsturer

Man far haftiga upplevelser nar man paddlar fors pa nya alvar, med taltutflykter, cam-
pingmat och historier vid lagerelden. Pa utflykter upptacker medlemmarna nya stallen
och ar i narkontakt med naturen.

Skicka ut en kalender med alla planerade turer till medlemmarna. Vader och vatten-
nivaer kan paverka vad som kan genomféras sa uppdatera den regelbundet och in-
formera i tid. Planera garna in en "plan B”. Informera ocksa om vilken niva som kravs
for att delta. Ansvarig i klubbstyrelsen ska alltid har kannedom om planerade turer
och sakerheten ska alltid respekteras. (se sidan 28)

Tavlingsverksamhet

Oavsett vilken personlig uppfattning man har om tavlingsverksamhet, sa ar det for
manga en omistlig del och en stark drivkraft bade for ledare, styrelsemedlemmar som
aktiva. Tavlingsinriktad verksamhet kan vara mycket stimulerande: malmedvetenhet,
gladjen att utvecklas, att tavla och kanske att vinna, mm. Manga unga och vuxna
tycker om att tavla. Klubben kan stimulera tavlingsverksamhet med:

+ regelbundna traningar med utbildade ledare
+ deltagande i regionala och nationella tavlingar
+ organisation av tavlingar

Tavlingsverksamhet har som langsiktigt mal att utbilda unga aktiva. Upp till 16 ar bor
traningen varieras med olika kanottyper och miljoer, och baseras pa lekfulla aktivite-
ter. Kunskaper om planering, dagbok, kost, malsattning, mm kommer nar kanotisten
beharskar grundtekniken i flera kanottyper och har breda kunskaper om olika miljéer
och sakerhet.

Nar klubben vill organisera tavlingar ska detta organiseras i samband med den natio-
nella tavlingskalender som Svenska Kanotforbundet planerar. Ta kontakt med SKF:s
kansli och de olika tavlingskommittéerna (kanotslalom, freestyle, kanotpolo, racing/
maraton, kanotsegling, drakbat).

Den regionala tavlingsverksamhet lever tack vare engagemanget fran de lokala ka-
notklubbar. Om man vill att en regional tavlingskalender finns bor varje klubb organi-
sera minst en tavling per ar i en eller tva grenar.

SKF har atta tavlingsgrenar: kanotslalom, stortlopp, freestyle, kanotpolo,
racing, maraton, kanotsegling, drakbat och dessutom forsranning i gummibat.

Evenemang

Att en kanotklubb organiserar verksamhet for sina egna medlemmar ar viktigast. Nar
det fungerar val ar det kanske anda vikti-
gare med evenemang med deltagare fran
andra kanotklubbar och for allmanheten.
Dessa arrangemang gynnar kanotsporten
och alla kanotféreningar. Exempel pa
evenemang ar langa och korta lopp i ka-
not, drakbatsfestivaler, kanottraffar, ka-
notmaraton, mm.
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Utvardera kanotverksamhet

+ En kalender finns med paddlingsturer riktad till medlemmar 1

¢ Traning for ungdomar upp till 16 ar ar varierande, i flera olika
kanottyper och i olika miljoer 1

-

+ Regelbunden traning finns for juniorer och seniorer som vill tavla
+ Aktiva kan delta i regionala och nationella tavlingar i en eller

flera kanotgrenar 1
+ Kanotlubben arrangerar tavlingar i en eller fler kanotgrenar 1

+ Prestationsinriktad tréning organiseras inte férran ungdomarna
natt en god teknikniva i olika kanottyper och har kunskaper om
olika miljder och dess sakerhet.

+ Klubben organiserar arligen evenemang 6ppna for alla
+ Klubben har fasta oppettider eller 6ppet hus

—_— o )

+ Nya aktiviteter och nya idéer utvecklas regelbundet

Max 9 poang

Oppettider

Kanotklubben har regelbundna 6ppettider for medlemmar och for tillfalliga besdkare.
Dessa tider anpassas efter skolelevers och andras fritid. Kvallar, helger och semes-
tertider ar det naturliga.

Under sommaren ar lokalerna 6ppna pa dagen, speciellt om klubben ligger i ett turist-
omrade. Anstallda och frivilliga svarar pa fragor fran nyfikna personer och erbjuder
kurser, hyr ut kanoter mm.

Information om Oppettider sprids via de kommunikationsmedel som klubben har
(affischer, anslagstavla, Internet, telefonsvarare mm), och andringar sker i god tid.

Nya aktiviteter och utveckling

Nya aktiviteter 6kar mojligheten att f& nya medlemmar. Utan att anstranga sig for
mycket funderar styrelsen eller en arbetsgrupp pa vilka nyheter som kan inféras varje
ar. Klubben utvecklas med t.ex. ett kafé, en bastu, ett nytt kanothus. Detta 6kar vardet
av medlemskap och trivseln for tillfalliga besdkarna.

Kanotsporten erbjuder massor med nya po-
tentiella aktiviteter. Styrelsen kan genomféra
enkla enkater for att fa nya idéer och upp-
tdcka nya behov. En forslagslada, dar alla
framfor sina asikter ar en bra idé. En ny akti-
vitet kommer kanske inte att fungera till 100
% fran borjan, men med tiden och med bra
reklam kommer goda idéer att bli en upp-
skattad del av klubbens verksamhet.
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Gemenskap

Bekvambhet for alla

Klubbhuset ar en viktig motesplats, dar man
traffas, trivs, far information och kunskaper. Med
lite bekvamlighet kan man lattare attrahera nya
medlemmar.

Medan skjutsande foraldrar vantar pa deras
barn behover de och andra tillfalliga besOkare
kanna sig valkomna i klubben. Ett varmt och
trivsamt rum med bilder, pokaler, tidningar, kaf-
feapparat mm, gor att man kan koppla av i lugn
och ro. Det hjalper till att fa en val fungerande
klubb genom att 6ka chansen till att fler engage-
rar sig i foreningen.

En "trivselhorna" gor att aktiva kan traffas och
ha det trevligt. TV och DVD-spelare kan finnas, och garna tidskrifter och bécker om
paddling. Rummet kan ocksa anvandas av skolungdom som gor sina laxor.

Sociala livet

Fester, studiecirklar, traffar, enkla utflykter, arbetsdagar mm, 6kar klubbkanslan och
klubbgemenskapen. Planera aven dessa aktiviteter i er aktivitetskalender, dvs. plane-
ra inte endast tavlingar!

Samarbete med lokala aktorer

| kanotklubbens naromrade kan det finnas andra aktorer, boende eller de som bedri-
ver nagon form av verksamhet. Var noggrann att odla bra relationer med dessa.
Ibland kan avtal behdvas. Om konflikter uppkommer bér klubben anvanda all tankbar
diplomati. Alla medlemmar ska vara informerade om betydelsen av goda relationer
med andra intressegrupper (fiskare, boende, badande, batfolk mm).

Mottagande

Att ta emot besdkare och medlemmar pa ett genom-
tankt satt och med bra information ar viktigt. Genom
att vara trevlig, lyssna och ha en férberedd presen-
tation far alla ett bra intryck av klubben. En klubb
kan klara detta med ideellt engagerade som fatt tyd-
liga uppgifter. En anstalld ar en annan Idsning.
Manga kommuner ger anstallningsbidrag till som-
marjobb till ungdomar.

Exempel av insatser:

+ fa deltagares kansla i slutet av varje aktivitet

¢ gratulera, uppmuntra ungdomarna under tavlingar
+ en hjalpledare finns for att ta emot medlemmarna
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Utvardera gemenskap

+ Ett rum eller hall inbjuder till att stanna en stund i klubbhuset

+ Ett "trivselhdrna” finns for klubbmedlemmar

+ | kalendern finns aktiviteter som 6kar gemenskapen i klubben

+ Relationer med klubbens grannar och lokala aktorer ar goda

+ Alla medlemmar vet betydelsen av hansyn till attityd andra aktorer

+ Mottagande av nya medlemmar och tillfalliga bestkare ar genomtankt
+ Styrelsen anvander inte all sin energi for elitsatsning

+ Manga kan paddla oavsett alder och ambition

+ Interna klubbtavlingar organiseras varje ar

L S N S N N U S U

+ Gemensamma transport foredras for att resa till evenemang

Max 10 poang

Aktiva och tavlingar

Det sociala livet ar en viktig faktor for engagerades motivation. Styrelsen bor priorite-
ra sadant som kommer manga till godo och skapar en god social miljé: klubbhuset,
utrustning, anlaggningar, breddtavlingar, slap, minibuss, utbildning, samarbete med
skolor, ledare och tranare, klubblager, fester mm.

Aven fér de som har vision om fina tavlingsresultat kan inse att det ar bra att manga
ar med. Fler aktiva skapar konkurrens, som tillsammans med ett bra socialt liv, sti-
mulerar fler att utvecklas. Genom att organisera kanotklubben s& att manga kan
paddla 6kar man chansen att fler blir duktiga. Om tavlandet inte star i centrum, kan
klubben med dess medlemmar utvecklas i en trevlig och avstressad atmosfar.

Det kan vara battre att lagga sin energi pa sma och roliga interna tavlingar for bade
unga och vuxna, och med tokiga priser, an att satsa allt pa enstaka stora evene-
mang. Pa sa satt kan fler medlemmar tavla oftare i en avspand miljé. Vilket underlat-
tar att sprida en positiv attityd till tavling, speciellt for tjejer.

Gemensam resa i buss till en tav-
ling ar att foredra framfor att var
och en aker i var sin bil. P& sa satt
blir alla kvar. Alla ser hela tavling-
en, kan heja pa varandra och del-
ta pa prisutdelningen.

Att ha en trygg klubbgemenskap
ar oftast en stor del av stjarnors
framgangar.
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Undervisning i kanot

For att undervisningen skall flyta behdvs en bra organisation. Det galler saval
for paddling med tillfdlliga besokare som for regelbundet aterkommande.

Utan bra organisation ar det latt att mycket tid férloras pa att:

+ hitta, hamta och lamna utrustning

¢ kanotutrustningen inte passar deltagarnas storlek och maste andras
¢ gruppindelningen blir fel da den inte anpassats till niva alder, kdn mm
¢ Ovningar eller miljon inte passar deltagarnas niva

En genomtankt pedagogik om hur man Iar sig att paddla, underlattar utvecklingen
for alla kanotister i klubben. Man lar sig till exempel att:

¢ paddlai allt svarare miljo (sjo, latt strom, fors, hav).

¢ anvanda mer specialiserade kanoter (racing, slalom, stortlopp, polo mm).
¢ utveckla sin teknik med olika kanottyper och paddlar (K1, C1, K4 etc).

+ beharska sakerheten i olika miljoer (fors, hav, sjdar mm).

Vid sidan av god pedagogisk organisation finns ocksa en tydlig struktur och en ut-
vecklingsvag for att bli ledare, tranare, domare och funktionar i olika kanotgrenar.

Till exempel erbjuder klubben majlighet att bli hjalpledare i fors eller hjalpdomare i
kanotpolo. Utbildningsmaterial erbjuds till klubbmedlemmarna samt méjligheter att
delta i ledarutbildningar. Ett enkelt satt att engagera en person ar att fraga om han
eller hon vill hjalpa till som ledare, funktionar eller domare.

Malinriktat arbete

Styrelsen (eller en specifik arbetsgrupp) funderar éver mal och organisation kring

kanotundervisningen i klubben. Resultatet skrivs ner och kommuniceras till medlem-

marna och deras familjer. | denna skriftliga information finns:

¢ visioner, syfte, traningstider, start, slut, ledares namn och telefon, kostnad, lager,
utrustning, mm.

Olika ambitioner

En kanotklubb erbjuder verksamhet for saval nybdrjare, avancerade och experter,
for att passa olika kunskaper och ambitioner. Den erbjuder ocksa kurser i teknik for
olika grenar (kanotslalom, havspaddling, kanotpolo, racing, freestyle, multisport, ka-
notsegling mm). Nybdrjarmedlemmar ska kunna testa sa manga olika kanotaktivite-
ter sa mojligt. Om ledaren varierar traningen med olika miljder (fors, hav, slatvatten)
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Utvardera kanotundervisning

+ Ett skriftligt dokument presenterar verksamhetens organisation

med innehall, tider, ledare, kostnad mm 1
+ En utbildningsplan informerar hur man blir ledare och tranare 1
+ Styrelsen fragar arligen medlemmarna om de vill bli ledare,
funktionar, domare, tranare, mm 1
+ Kanotklubben erbjuder olika gruppnivaer i sin verksamhet 1
+ Grupperna definieras efter tydliga kriterier 1
+ Nybodrjare far testa olika kanottyper och miljéer (fors, hav, sj6 mm) 1
+ Klubbens utrustning ar val ordnad sa att medlemmarna blir

snabbt sjalvstandiga 1
+ Klubbledarna forbereder och utvarderar sina kurser 1

Max 8 poang

och anvander olika kanottyper, kan ungdomar och vuxna fa en bred éversikt av
kanotsporten. | framtiden kan de valja sin paddlingsstil efter eget intresse och

ambitionsniva.

Aktiviteter i grupp

Hur en grupp organiseras ar en viktig faktor i inlarningsprocessen. Homogena grup-
per ar lattare att hantera, da évningarna passar alla deltagare. Om en grupp bestar
av olika nivaer, forsOker ledaren att utveckla allas kompetens. Ett tips ar att nivainde-
la ungdomsgrupper med namn eller en farg, och tydliggéra vem som ar deras grupp-
ledare. For att planera tréningen, vet ledaren i férvag antal personer i gruppen. Atta
nyborjare per ledare ar ett maximum for sakerheten och en kvalitativ undervisning.

Anpassad utrustning

Om klubbutrustningen ar val organiserad,
kan den snabbt delas ut till deltagare efter
storlek, kompetens och motivation. God
ordning gor att alla snabbt hittar det som
behdvs och medlemmar blir fortare sjalv-
gaende .

Paddelteknik

Varje kurs bestar av olika évningar for att
utveckla paddlingsteknikens tre delar:
balans, precision och framdrivning.

En mall som hjalper ledaren att planera
sina kurser finns i 6vningsbanken for eski-
masvang. (www.falukanotklubb.se)

Grund for paddelteknik

Balans Precision

Framdrivning
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Sakerhet under kanotaktiviteter

Under det senaste decenniet har kanotidrotten dkat i popularitet. Det ar mycket glad-
jande, men eftersom fler paddlar pa egen hand, har ocksa risken 6kat for olyckor.
Genom att kanotsporten blivit mer tillganglig ar det fler med liten erfarenhet som
forsatter sig i farliga situationer.

Nyckelord for att undvika en olycka:

+ Alla ar simkunniga och har vattenvana

Svarighetsgraden pa en paddlingstur anpassas till deltagarna med lagst niva
Utrustningen anpassas till miljo och vader (flytvastar!)

Tvinga aldrig med en person som tvekar att paddla pa grund av radsla

* & o

Kanotleder

+ Kontrollera regelbundet kanotleder. Om strackan har forsar bor man forsakra sig
om att ingen hinder ligger i vattnet. Nedfallna trad, kablar mm kan bli ett livsfarligt
hinder redan i en |att strom klass I-II.

+ En kanottur bor alltid ha med en guide om strackan har farliga och svarupptackta
passager (t.ex. en damm med sugande valsar).

+ Om klubben hyr ut kanoter, teckna garna ett avtal mellan uthyrare och klubben
som tydliggor ansvaret.

+ En karta med tydlig information ges till alla som vill paddla leden.

Klubbutrustning

Klubbutrustningen behdver kontrolleras regelbundet. Kanoterna flyter aven om de ar
vattenfyllda (flytsackar) och varje ande har ett handtag for att kunna bara eller dra
kanoten.

Ledare

En kanotledare har de kunskaper och kompetens som miljon kraver (fors, hav, slat-
vatten). En ledare har alltid ratt kanot och paddel efter miljon dar han/hon undervisar
i. Han/hon valjer ratt paddelklader efter vadret.

Inom Svenska Kanotférbundet finns ledarutbildningar for varje miljo:

¢ Forsinstruktor

+ Nordisk instruktorslicens for havspaddling

+ Lekande kanotidrott

Information finns pa Svenska Kanotférbundets hemsida www.kanot.com.

Sakerhet pa slatvatten

Flera faktorer har stor betydelse nar man tanker sakerhet vid slatvattenpaddling: ka-
notistens vana och erfarenhet, temperaturen i vattnet, typ av kanot, vader och vind.
Tyvarr finns idag flera moderna kanoter som inte flyter om de blir vattenfyllda. Det
beror framfor allt pa att regler saknas inom racing (men finns i kanotmaraton). Flyt-
vast bor alltid anvandas. Nar barn och ovana kanotister paddlar eller om vattnet ar
kallt, bor finnas en foljebat. | en féljebat kan finnas nagon typ av stege att ta sig upp
pa samt en varmefilt. Paddlar man ensam, ska man skriva pa ett synligt stélle i
klubbhuset (t.ex. white board tavla) at vilket hall man planerar att paddla samt nar
man planerar att vara tillbaka.
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Utvardera sakerhet

+ En anslagstavla i klubbhuset informerar om sakerhet for paddling

och beskriver sarskilda risker i narheten 1
+ En broschyr om sakerhet ges till alla som hyr klubbutrustning 1
+ Kanotleder i klubbens narhet kontrolleras varje ar 1
+ Klubbutrustningens sakerhet kontrolleras regelbundet

(flytsackar, handtag mm) 1
¢ Ledarna har sakerhetskunskap om miljon dar klubben

regelbundet har sina aktiviteter 1
+ Alla ledare har utbildning i forsta hjalpen 1

Max 6 poang

Sakerhet i fors

Sakerhet i forspaddling bygger i forsta hand pa egen paddlingsfardighet och omdéme.
Utrustning kan aldrig ersatta detta. FOr saker forspaddling behovs:

¢ ratt kanot som man beharskar, samt flytvast och hjalm

ratt klader (vid kallt vatten behdvs vatdrakt)

Kunna paddla med precision i forsen man tankt paddla i

ha paddlingssallskap som ocksa beharskar vattnet man tankt paddla i

forsta vilka farliga passager som kan finnas i en fors

+ forsta kommunikationstecken - att ropa hors inte i bruset

En fors graderas fran | (slatvatten) till VI ("ofarbart”). Graderingen ger en fingervisning
om svarighet men ar mycket trubbig. En forsstracka som ar okand och dar sikten ar
dalig behover oftast rekognosceras fran land aven for ett proffs.

* & & o

Sakerhet pa havet och stora sjoar

Att paddla pa havet kan bade vara rofyllt och spannande beroende pa vader och vind
och hur lang tur du valjer att paddla. Sjalvklart ar det viktigt att lara sig beharska kaja-
ken. Paddla garna med andra erfarna havspaddlare i nagon av landets kanotklubbar
eller ga en nyborjarkurs. Nagra grundlaggande tips att tanka pa:

+ fardas efter egen férmaga

+ paddla i grupp och lar dig att radda varandra

+ lyssna pa vaderrapport. Férhallanden pa havet/sjdar kan forandras snabbt

+ tank inte "det hander inte mig” utan tank istallet "vad gor jag om det hander?"

Forsta hjalpen
Kunskaper om forsta hjalpen ar viktig, speciellt om aktiviteter sker i naturen langt
borta fran narmaste bilvag och bebyggelse.

Sjofartsverket
Sjofartsverket publicerar en broschyr om grundkunskaper for en kanotist pa slatvat-
ten. Den ar gratis och bestalls pa hemsidan www.sjofartsverket.se.
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Kompetens
Kompetens ar avgorande for kvalitet i kanotverksamheten.

Kunskapsspridning

En viktig uppgift for styrelseledamaéter ar att sprida kunskaper om kanotsporten till sa
manga medlemmar sa majligt. Kanotsporten kraver kunskaper i manga omraden:
utrustning, lagning, traning, tavling, sakerhet, paddelteknik, miljo mm.

| klubbens lokaler kan interna utbildningar organiseras som till exempel ledarutbild-
ningar om paddelteknik, studiecirklar om kanotreparation, domarutbildningar under
tavlingar, kurser for att bli hjalpledare mm. Kunniga medlemmar delegerar vissa upp-
gifter till mindre kunniga och sa vidare. Manga samarbetspartners hjalper kanotklub-
ben med kompetensutveckling: Svenska Kanotférbundet, SISU, Riks Idrottsforbun-
det, Distrikt Idrottsforbund, Distrikt Kanotforbund och 6vriga organisationer med ut-
bildningar, traffar, konferens mm. Besdk regelbundet deras hemsidor.

Det ar viktigt att ta tillvara nyfikenheten och intresset hos alla kanotister, speciellt
ungdomar 13-20 ar.

Finansiering

| kanotklubbens budget reserveras en summa for utbildning och kunskapsspridning.

Aven med sma budgetar kan man gora stora insatser. Studiecirklar i samarbete med
SISU gor det magjligt att finansiera en forelasare, utbildningsmaterial, mm. Ta kontakt
med det lokala kontoret. (www.sisuidrottsutbildarna.se)

Diplom och kompetens

Ett diplom ar en titel, som bekraftar att en person uppfyllt teoretiska och praktiska
kunskapskrav vid en examination. Kompetens ar férmagan att klara en uppgift.
Ibland kan en person ha kompetens utan att ha ett diplom.

Kanotsporten dvas i naturen och som alla friluftsaktiviteter finns ibland risker. Nar en
person ar ledare pa vattnet ar det viktigt att kontrollera att han/hon har bade diplom
och kompetens for att ta hand om deltagarna. Det Okar trygghet och sakerhet. Det
kan ocksa skydda klubben vid ansvarsfragor om en allvarlig olycka sker.

Frivilliga och anstallda

For att utveckla sin verksamhet kan kanotklubbar bestamma sig for att anstalla kom-
petenta personer. Man kan hitta finansiellt stod for detta (se www.rf.se och
www.skatteverket.se). For att uppgiftsférdelningen mellan anstallda och frivilliga blir
tydlig och optimal, behdvs ett avtal.

Tips:

¢ FOlj upp arbetet som genomfdrts och justeras om det behovs.

+ Forbered en strategi om den anstallde ar sjuk, har barnledigt, slutar mm.
+ Alla medlemmar ska kanna till anstalldas uppgifter.



Utvardera kompetens och anstallning

+ Styrelsen har en utbildningspolicy sa att kunskaper om olika @mnen

relaterade till kanotidrotten sprids till alla klubbmedlemmar 1
+ Studiecirklar organiseras for klubbmedlemmar 1
+ Utbildning har en reserverad summa i budgeten 1

+ Klubbledarna har diplom och kompetens anpassade efter den
miljon dar han/hon ar ledare (fors, hav, slatvatten) 1

Om klubben har en anstalld:

+ anstalldes uppgifter ar tydliga och definierade i ett avtal 1
+ arbetet foljs upp och justeras om det behdvs 1
+ en strategi finns om den anstalld ar sjuk eller slutar 1
+ alla medlemmar kanner till anstalldes uppgifter 1
+ arbetsfordelning mellan frivilliga och anstallda ar tydlig 1
Max 9 poang

Kunskapscenter i kanot

Varje distrikt i Svenska Kanotférbundet bér ha en kunskapscenter som sarskilt har
som uppgift att starta kanotklubbar och utveckla ungdomsverksamhet. Denna bok ar
ett hjalpmedel for detta.
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Information och skyltning

Att sprida information om klubbens verksamhet ar viktigt for att klubben skall bli kand.
Artiklar i lokaltidningar ar mycket effektivt. Affischer, en folder, en hemsida pa internet,
ar andra bra satt att informera om klubbens verksamhet till nya potentiella medlem-
mar och till allmanhet - till gladje for sponsorer.

Telefon

Telefonnummer som namns pa affischer, folder och skyltar maste fungera. En person
svarar under Oppettider och en telefonsvarare ger tydlig information utanfor dessa ti-
der. Om ingen svarar missar kanske klubben en ny medlem eller en person/grupp
som vill prova pa. Det ger ocksa en dalig bild av klubbens verksamhet och av kanot-
sporten i allmanhet. Var trevlig nar du svarar i telefon. Varje gang man lovar att skicka
information, ska man gora det.

Skyltar

Kan man latt hitta till din kanotklubb? Finns val placerade skyltar? Fraga en person
som inte kanner till vagen att hitta dit. Det basta vore att alla kanotklubbar i Sverige
hade samma kanda symbol for skyltning till kanotklubben.

En val synlig och snygg skylt med klubbens namn ar vardefull. Invanare, lokal-
politiker och medlemmar kan da latt hitta foreningen och lokalisera den.

Anslagstavla utomhus

Foljande information bor finns pa anslagstavlan utomhus:

¢ Oppettider

+ klubbens telefonnummer eller kontaktperson

¢ klubbens verksamhet (aktiviteter for ungdomar och vuxna, utflykter, eskimasvangs-
kurser, lager, mm)

Bilder ar naturligtvis perfekt och sager mer an ett tusen ord.

MALMO/KANOT
KLowph

VAXJO _ o
KANOTMARATON E =
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Utvardera extern kommunikation

Klubben har:

+ enlogga

+ en eller flera affischer

+ en folder

+ en uppdaterad hemsida pa Internet

_ A A

*

Artiklar i lokaltidningar finns regelbundet

+ En person svarar i telefon och telefonsvarare finns
+ Vagen till klubben ar bra skyltad

+ En snygg skylt med klubbens namn syns tydligt

[ N, N N \—

+ En anslagstavla utomhus ger bra information

Max 9 poédng
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Intern kommunikation

Anslagstavla inomhus

Information om klubbverksamheten uppdateras regelbundet pa en anslagstavia som
ligger strategiskt placerad sa att manga ser den. Anslagstavlan ar trevlig att titta pa
med bilder, kartor, etc. Exempel pa information som ska finnas pa tavlan ar bland
annat:

Kurser for nybdrjare - eskimasvangskurser

Grupper och deras ledare - traningstider - tavlingskalender

Planerade utflykter - lager

Medlems- och kursavgifter - hur man betalar - styrelsemoten - protokoll
Paddelmarken

Utbildningsorganisation - planerade utbildningar och studiecirklar

Planerade fester och sociala evenemang

Ovrig idrottsverksamhet genom klubben: mountain bike, ridning skidakning mm

® & & O O O o o

Information om sakerhet ar val synlig pa anslagstavlan med:

+ Sakerhetsorganisation och telefonnummer som rings i akutsituationer

+ Vaderprognos eller information om vattenreglering (om det behdvs)

+ En karta 6éver omradet med varningar om farliga passager och andra aktérer
(badplats, fiske, motorbatar mm)

+ Kopior fran ledarnas diplom (frivilliga och anstallda)

Diskussionsforum pa Internet

Pa klubbens hemsida kan det finnas en diskussionsforum dar kanotister diskuterar
och tar kontakt med varandra. Med Internet finns manga mojligheter for att starta fo-
rum och diskussionsgrupper.

Nyhetsbrev och kontaktlista

Arligen far medlemmarna ett brev med information om klubbens verksamhet och av-
gifter. Via Internet kan man utan kostnad och snabbt skicka email till alla medlemmar
- nagra ganger om aret racker. For att na ratt personer och fa bra respons, ska med-
lemsregister uppdateras regelbundet, liksom listan med alla samarbetspartner.

Intern tidning

Har klubben rad och tid med en intern tidning?
Med en klubbtidning kan man sprida viktig information om
klubbens liv och 6ka klubbens sammanhalining.

Klubboverall och o6vriga klubbgrejor

Klader med klubbens namn och logga ar ett vanligt satt att
visa vilken férening man tillhér. Med sponsorstryck kan man
bade fa ned priset och 6ka vardet av sponsringen.




Utvardera intern kommunikation

Klubben har:

en snygg och uppdaterad informationstavla i klubbhuset 1
en informationstavla om sakerhet 1
ett diskussionsforum pa Internet 1
en intern tidning 1
klubboverall och 6vriga grejor med klubbens namn 1
annat: 1
annat: 1

* & & 6 & o o

+ Varje ar skickas ett nyhetsbrev via posten till alla medlemmar 1
+ Regelbundet skickas nyhetsbrev via e-post till alla medlemmar 1

Max 9 poang

1 [ Kungé’llvs KK J
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Verksamhet aret runt och vinterpaddling

Hur gér man for att motivera bade aktiva och ledare under vintern? Ni har sakert
tricks och ni ar valkomna att sprida dem till andra kanotklubbar. Har ar nagra idéer.

Simhall

Simhallar ar ett perfekt stalle for att fordjupa
sina kunskaper om grundteknik och eskima-
svang. Kanotpolo och kanotslalom kan 6vas
inomhus och manga dvningar i freestyle likasa.
Forvara garna all utrustning och kanoter i sim-
hallen. Det blir l1attare for ledare och dessutom
anvands tiden optimalt.

Vinterpaddling

Havet och forsar fryser sallan under vintern.
Klimatet i sOdra Sverige gér att ofta Aar och en En blandning av kanotpolo och freestylepaddling!
del sjoar inte heller fryser. Da kan man paddia!

Med lite forberedelser gar det fint att paddla aret runt. En tat kanot, bra paddelklader
och rutiner som exempelvis att vara riktigt varm i kroppen fran start, och att undvika

att kyla handerna i borjan ar enkla tips for battre vintertraning. Att vara varm om
kroppsdelar under kapellet gor att aven handerna lattare haller varmen.

Samarbete med andra klubbar/vinteridrotter

Vinter lager i samarbete med andra idrottsféreningar underhaller gemenskapen och
intresset for kanotsporten. Valj en ort med en simhall och majligheter att utéva vin-
teridrotter. Alvdalen t.ex. har en inomhus 50m simbassang kopplad till en ishockey-
arena och fina maojligheter for att aka skidor.

Vinterunderhall och utbildning

Utnyttja vintersasongen for att forbereda sommaren och fér underhall av utrustning.
Forbattra ocksa de sma detaljerna som stimulerar de sociala livet i klubbhuset.
Utbildningar for ledare, for medlemmar, foraldrar och styrelseledamaoter ar motive-
rande och okar féreningskunskaperna.

Utvardera vinterverksamhet

+ Klubben har traningstider i en simhall 1

+ Varierande verksamhet bedrivs i simbassang (polo, slalom,
eskimasvang, sakerhetskurser, mm)

+ Vinterpaddling erbjuds for klubbmedlemmarna
+ Andra idrotter bedrivs vintertid
+ Klubben samarbetar med andra idrottsforeningar under vintern

_— o ) A

*

Utbildningar genomfor under vintern for att motivera medlemmarna

Max 5 poédng
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Uppgang och fall av en kanotklubb

Mal och visioner

En kanotklubb utan visioner fér de kommande fem aren kommer inte @

att utvecklas. Drommar, idéer och nyfikenhet ar viktigt for en levande

forening. Lat er dromma och fran dessa drémmar skriv ned konkreta

handlingar att genomféra. Planera sedan alla uppgifter. De bor vara

valdigt tydliga: vem gor vad och nar?

SISU har intressant material och utbildningar for idrottsféreningar. Priserna ar oftast
laga. Titta pa sisuidrottsutbildarna.se och ta kontakt med era lokala konsulenter.

Kris vart sjatte ar

Ofta laser man att en organisation upplever en kris ungefar vart sjatte ar. Omorgani-
sation och konflikter forekommer ibland. Styrelsen kan forsdka hantera dessa kon-
flikter men ibland finns inga klara I6sningar eftersom olika varderingar star emot var-
andra. | slutdnden ar det medlemmarna pa arsmotet som valjer styrelse. De som inte
ar nojda kan valja att lamna klubben. Kanske nagot positivt kommer ut ur detta ge-
nom att nya kanotklubbar kan bildas.

Hantera konflikter

En mangd litteratur finns om konflikter i en organisation. Styrelsen i en kanotklubb
bdér ha kunskaper om det. SISU, RF och andra organisationer erbjuder korta utbild-
ningar som ar trevliga och nyttiga. Reservera garna varje ar i budgeten medel for att
utbilda de medlemmar som styr och utvecklar féreningen.

Sopa aldrig konflikter under mattan!

Skriverier i massmedia

Lokaltidningar alskar skriva om brak. En artikel om kanotklubben,
aven om den rapporterar negativa handelser, ar anda positiv. Mot
journalister och forklara era synpunkter. Om klubbens styrelse
star for sina idéer och utvecklar en bra verksamhet med ungdo-
mar, da kommer klubben att behalla ett positivt rykte. Informera
regelbundet tidningarna om vad som hander i klubben.

N\
-
-

Utvardera nulaget

+ Visioner och planer for klubben finns fér de kommande fem aren 1
+ Styrelseledamater erbjuds regelbundet att delta i utbildningar 1
+ Information om verksamheten skickas regelbundet till lokalpressen 1

Max 3 poang
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Antal mediemmar i kanotklubben

Medlemsutveckling

Antalet medlemmar i en kanotklubb beror pa en rad olika faktorer (antal invanare
lokalt, atmosfar, kvalitet i verksamheten, ledare mm). Det ar viktigt att klubbstyrel-
sen regelbundet funderar éver fragan om man verkligen vill ha manga medlemmar.

Fler medlemmar genererar manga férdelar:

Fler personer paddlar och har det trevligt tillsammans.

Man far lattare ihop tillrackligt med funktionarer och styrelseledamoéter.
Intékterna okar.

Det blir lattare att fa sponsorer.

Klubbens ansokan for att fa tider pa simhallen eller i andra kommunala anlagg-
ningar vager tyngre.

¢ Foérhandlingar om avtal med kommunen och andra organisationer underlattas.
+ Manga medlemmar hjalper klubben att férsvara sina intressen nar det behdvs.

* & & o o

Att organisera nybdrjarkurser for vuxna ar ett bra satt for att 6ka antalet medlem-
mar. Kurserna sprider kunskaper om kanotidrotten och 6kar kubbkanslan. Ibland
finns det bland deltagarna nagon som blir ordentligt engagerad i féreningen och
kanske en framtida ungdomsledare.

Nar antalet medlemmar i alla kanotklubbar som ar anslutna till
Svenska Kanotforbundet 6kar, da 6kar ocksa mojligheterna for forbundet
att framja kanotsporten.

Distriktskanotforbund (DKF)

Svenska Kanotforbundet har 15 distrikt, varav en del ar mycket livaktiga. Ett di-
striktskanotforbund har en viktig roll i den regionala verksamheten och kan bli ett
avgorande stod for nya kanotklubbar. Det ar till stor gladje fér klubbens medlemmar
att kunna ha ett livaktigt utbyte med medlemmar fran andra klubbar i narheten.

Stodet som varje DKF kan organisera handlar bland annat om:

¢ tavlingar (samordning, utrustning, funktionarer, PR, sponsorer)
+ samarbete med andra aktorer (fiske, elforetag, lansstyrelsen)
+ regionala utbildningar (ledare, tranare, funktionar)

+ sakerhet (allman information, utbildning, statistisk)

+ PR for regionala kanotklubbar (broschyr, affisch, folder)

Medlemmar med vilja och idéer ar valkomna att engagera sig pa distriktsniva. Det
finns intressanta finansiella och praktiska méjligheter som kan gynna aven den
egna klubben samt andra kanotklubbar i narheten.

Anstallning pa regional niva med kompetenta personer skulle vara den basta
I6sningen for att framja klubbutveckling i SKF.
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Utvardera antal medlemmar

3 till 9 medlemmar = 1

*

+ 10 till 19 medlemmar = 2

¢ 20 till 49 medlemmar =5

+ 50 till 99 medlemmar =9

+ 100 till 149 medlemmar = 12
150 till 199 medlemmar = 14
+ Over 200 medlemmar = 25

*>

+ En/fler Klubbmedlemmar ar engagerade i ert distrikt kanotférbund 5

Max 30 poang

Starta och utveckla en kanotklubb : en sammanfattning

Klubbhusets
plats

Anlaggningar

(

Sakerhet Utrustning

Gemenskap Klubbhuset
‘ Antal
medlemmar
Kompetens Verksamhet

Information &

skyltning Utvardering

visioner & mal

kommunikation \

Antal unga och vuxna medlemmar i en kanotklubb beror pa manga olika faktorer (se bilden).
Det finns inte en "ratt” ordning av hur dessa faktorer ska utvecklas och lokala forutsattningar
styr mycket. Det som avgor mest ar medlemmarnas vilja att vaga testa nya idéer.
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Utvardera kanotklubben

Att utvardera klubbverksamheten ar mycket viktig for att kunna planera framtiden.

Klubbens utveckling utvarderas minst en gang om aret, vilket hjalper till att valja
konkreta och rimliga mal pa kort och lang sikt.

Arsmotet ar ett bra tillfalle for att presentera klubbens utveckling for medlemmarna.

Sa har gor du: rakna antal poang som klubben far fran varje kapitel. Summera sedan
langst ner i tabellen. Resultatet ger kanotklubben fran en till fyra stjarnor.

T = Ar1|Ar2|(Ar3|Ar4|Ar5
Kapitel o o

Q@
Var bor en kanotklubb ligga? - sid. 7 12
Klubbens anlaggningar - sid. 9 14
Klubbutrustning - sid. 15 8
Klubbhusets inordning - sid. 19 8
Kanotverksamhet for alla - sid.21 6
Kanotverksamhet for alla - sid. 23 9
Gemenskap - sid. 25 10
Kanotundervisning - sid. 27 8
Sakerhet under kanotaktiviteter - sid. 29 6
Kompetens / anstallning - sid. 31 9
Extern information - sid. 33 9
Intern kommunikation - sid. 35 9
Aret runt verksamhet / vintertraning - sid. 36 5
Uppgang och fall av en kanotklubb - sid. 37 3
Antal medlemmar - sid. 39 30

Totalt max 145
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Over 131 poing
Det ar bara att gratulera. Endast sma detaljer bor KANOTKLU BB

forbattras, sa att alla som besdker kanotklubben
aldrig glommer er. * * * *

Mellan 100 och 130 poang

Om ni funderar 6ver omraden dar klubben fick mind- KAN OTKLU BB

re poang, kommer ni att utvecklas snabbt. Det sak-

nas inte mycket for att tillhéra de basta. * * *
Mellan 70 och 99 poang
Kanotklubben har en hog potential att utvecklas.

Framtiden ligger i era hander och med envishet kan KANOTKLU BB

ni na langt. Lycka till! ' l

Under 69 poang
Grattis for er forsta stjarna! Om ni har problem, tank
pa att alla andra klubbar har varit i samma situation. KANOTKLU B B

*

Pa lokal niva finns olika stéd som fritidsavdelningen i
kommunen, andra idrottsféreningar, mm.

Pa distriktsniva hittar ni fler samarbetspartners som
exempelvis SISU (idrottsstudieforbundet), Distrikt
idrottsférbund, Distrikts kanotférbund, Hogskolor.
Lycka till!

Anvand tabellen pa nasta sida for att fundera over
vilka forbattringar som behovs.
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Utveckla kanotklubben

Arsmétet och styrelseméten ar bra tillfallen for att lyfta idéer och visioner. Fundera individu-
ellt eller i grupp (max 5 personer) och folj instruktioner pa andra sidan. Ta tid for att drdomma
och anvand handboken som hjalpmedel. Projektarbete med en tydlig start och ett planerat
slut ar ett intressant arbetsmetod for att forverkliga idéer.

Tips - Gor fler kopior av denna mall, innan du bdérjar arbeta.

Kapitel Vad bor vi forbattra? Vem ska gora vad? Budget Nar? Klart!

Sida:

Sida:

Sida:

Sida:

Sida:
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Utvecklingsarbete:

1 - Valj forst ett kapitel dar klubben har fa poang i tabellen pa sidan 40. Skriv sedan kapitlets
nummer i forsta kolumnen nedan.

2 - Fundera o6ver tydliga och konkreta uppgifter som behdvs for att forbattra tillstandet.
Rutan "Utvardera" som finns i kapitlet ger konkreta forslag.

3 - Skriv ned alla idéer som kommer fram och prioritera de viktigaste.

4 - Ni maste bestamma vem ska gora vad. Kontrollera vilken budget ni disponerar. Bestam
ett datum dar uppgifterna bor vara klara. Lycka till!

Kapitel Vad bor vi forbattra? Vem ska gora vad? Budget Nar? Klart!

Sida:

Sida:

Sida:

Sida:

Sida:




Starta och utveckla en kanotklubb

Att starta och utveckla en kanotklubb ar en spannande resa!
| denna handbok far du tips och idéer for att utveckla paddlings-
verksamhet for ungdomar och vuxna.

Praktisk information ges om hur du kan organisera klubben
for att fa flyt i verksamheten och lattare ta hand om:

+ unga och vuxna med olika ambitionsnivaer
+ tillfalliga besdkare (skolor, foretag, turister mm)

Ett utvarderingssystem gor att ideella och anstallda kan folja
kanotklubbens utveckling fran ar till &r. Man far mer kunskap om
klubben, vilket underlattar arsrapporter, bidragsansékningar och
underlattar beslutsprocessen i styrelsen.

Handboken ar lamplig for dig som vill starta en kanotklubb.

Den passar ocksa kommuner, skolor, kanotcentraler och évriga
organisationer som vill utveckla paddlingsaktiviteter i fors, pa hav,
pa sjoar och aar, dvs. pa alla de fina paddlingsomraden som finns
i den svenska naturen.

Tanken bakom handboken ar att kanotsporten blir tillganglig for
fler oavsett alder och ambition.
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Falu Kanot kiunb
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