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Bakgrund for mangfaldssatsningen

Friluftsliv &r en sjélvklar del av vardagen
for Falu Kanotklubbs barn och ung-
domar, da var idrottsarena dr forsande
vatten ute i1 naturen.

Vi vill gora det mojligt for fler att fa

uppleva denna fantastiska och unika
miljo.

§ RIKSIDROTTS

Av tradition tror manga att det behovs en
stor fors for att borja forspaddla och
trina kanotslalom. Men en klubbverk-
samhet med barn och ungdomar kan
faktiskt startas och utvecklas pa lugnt
och latt strommande vatten.

Denna rapport sammanfattar hur Falu

kanotklubb har arbetat malmedvetet for
att gora kanotslalom mer tillgéngligt.
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Projektet “Friluftsliv at alla” ingick i
méngfaldssatsningen som Riksidrotts-
forbundet startade hosten 2010. Falu
kanotklubb var en av de 15 foreningar
som beviljats Idrottslyftetsmedel for ett
langsiktigt mangfaldsprojekt.

Moangfald inom svensk idrotts innebér att
alla som vill vara med i en idrotts-
forening ska kénna sig vilkomna,
oavsett nationalitet, etniskt ursprung,
religion, alder, kon och sexuell 14ggning.

Falu kanotklubb

Kanotklubben grundades 1996 och har
utvecklats de senaste 10 aren fran att ha
tva baracker till ett funktionellt klubbhus
med omklddningsrum, konferenslokal
kok, bastu och gym. Ungdomsverk-
samheten ar vélfungerande med bra
atervixt och duktiga trdnare. Den
bedrivs invid klubbhuset i naturlig fors,
10 km fran Falu centrum.

Falu kanotklubb dr Sveriges viktigaste
traningscentrum for kanotslalom sedan
manga ar, dd vi har skapat de bésta
traningsvillkoren for de som vill satsa.
Nistan hela landslaget har flyttat till
Falun for att kunna kombinera tréning
med hogskolestudier. Utéver klubb-
traning, far skolklasser och grupper
prova kanotslalom under hést och vér.

Idag har Falu kanotklubb flest ungdomar
som trénar regelbundet i fors i Svenska
Kanotférbundet. Under 2012 trédnade ca
40 ungdomar fran 9 till 24 ar, tre till tio
ganger i veckan.

Manga ungdomar tar sig sjdlva till
klubbhuset med hjélp av cykel. Andra
tar bussen som har en héllplats 200 m
bort. Tréning i fors sker aret runt, dven
vintertid. Forsen fryser aldrig och det
finns strilkastare Over an. De minsta
barnen trianar inomhus fran november till
april i Lugnets simhall och i klubbens
gym. Huvudsakligen trinar de eskima-
sviang, en grundliggande fardighet for
denna idrott.

Syfte och mal med projektet

Syftet med projektet Friluftsliv at alla”
var att fler, oavsett bakgrund, uppticker
friluftslivet och inkluderar det i sin
vardag. Barn och ungdomar ska rora pa
sig mer, fa bittre sjélvfortroende och se
mojligheterna till fysisk aktivitet i
svensk natur.

Malen var att 900 barn och ungdomar,
10 till 20 ar, paddlar for forsta gangen i
strommande vatten under 2011 och
2012. Minst 50 % skulle ha ett annat
modersmal dn svenska och minst 50 %
skulle vara tjejer.
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Nara bebyggelse

Kollektiv transport

Anlaggning

Slalombana pa lugnt
vatten och i latt fors

Vilplanerad klubblokal
vid slalombanan

Simbassang

Utrustning

* Andamalsenliga
slalomkajaker, paddlar
och paddelklader

e Variation i K1, C1, C2

och flera grenmodeller

Kompetens

Forsinstruktorer
¢ Slalomtranare

* Foreningsutveckling
Sport Management

Hallbar

verksamhet

for barn och
ungdomar

Rekrytering

Lokal rekrytering
* Tjejer och killar 9-12 ar

* Samarbete med skolor

* Vinterrekrytering i bassang

Hallbart koncept for kanotslalom — Fyrklovermodellen
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Projektets resultat

I samarbete med skolor i Falu kommun
har 830 elever provat paddla i forsen i
Hosjoholmen 2011 och 2012. 42 % hade
ett annat modersmél dn svenska och 49
% wvar tjejer. Ca 2/3 var i arskurs 4-9 och
resten gymnasieelever.

Vi dr ndjda med projektets resultat, da vi
har lyckats attrahera barn och ungdomar
som aldrig skulle ha testat paddla i fors.
Enligt en enkét tyckte 93 % att det var
roligt och 54 % kunde tdnka sig ha
kanotslalom som sin idrott (sid 7).

Bland eleverna som provade paddla
fanns brist pa simkunnighet, vissa kunde
t.o.m. inte tala svenska. Med talamod
och ritt kunskap hos ledarna kunde
manga sitta sig i en kajak for forsta
gangen, dva vattenvana och fa en positiv
upplevelse i naturen.

Hittills har andelen utlandsfodda fors-
paddlande varit obefintlig och andelen
tiejer 14g 1 klubbens verksamhet. Idag
finns ca 40 tjejer och killar 9 till 24 ar
med helt olika bakgrund som paddlar
regelbundet varje vecka — é&ret runt.
Andelen tjejer ar 60 % i gruppen som
paddlat ca ett ar.

Traditionellt rekryteras de flesta till
kanotsporten via paddlande fordldrar
eller sldktingar. I Falu Kanotklubb
kommer idag néstan alla utifran.

SWE

SWEDEN

Projektets synergieffekt

I Falun ser fler och fler en fors som en
idrottsanldaggning och kénner till idrotten
“kanotslalom”, da sporten syns i media
och manga har provat pé. Fler forstar att
”forspaddling” dr en barnvénlig idrott.

I Kanotférbundets LOK-statistik stér
Falu kanotklubb for 52 % av deltagar-
tillfdllen for barn och ungdomar som
trinar regelbundet i forsande vatten.
Klubben dominerar ocksa vid tivlingar i
kanotslalom och stortlopp.

Kanotslalom ar idag konkurrenskraftig
gentemot andra idrotter. Foretag borjar
se det kommersiella virdet av en stdrre
barnverksambhet i fors for forséljning av
utrustning.

Hallbart koncept for kanotslalom

I Fyrklévermodellen sammanfattar vi tva
ars erfarenhet med projektet “Friluftsliv
at alla” och 10 ars positiv utveckling av
Falu kanotklubb.

For att lyckas har vi fokuserat pd fyra
huvudomraden samtidigt: anldggning,
utrustning, kompetens och rekrytering.
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Anliggning

Falu Kanotklubbs idrottsarena bestir av
en slalombana i naturen med portar pa
slatvatten och i latt fors.

For att gora det mgjligt for fler att
uppleva denna unika miljo, har vi
iordningstdllt en klubblokal bredvid
slalombanan, med alla bekvdmligheter
som anses normala for en idrottsarena:
omklddningsrum, toalett, kok, gym,
konferensrum, torkrum, bastu m.m.

Klubblokalen tillater att barn, ungdomar,
ledare och anhdriga kommer regelbundet
till tréningen och triffas.
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Klubbhuset &r funktionellt och gor att
verksamheten flyter pa. Ledarnas arbete
underlittas och fokus ligger pa de aktiva.

Kajaker och paddlar ligger i férrad som
unga paddlare kan Oppna sjélva.
Utrustning ar l4tt att nd och kan ldmnas i
ordning efter trdningen. Paddelkldderna
kan snabbt torkas.

Transport till Falu kanotklubbs lokal
sker antingen med bil, buss, cykel eller
till fots. Bostadsomraden och skolor
finns i ndrheten. Falu centrum och en
simhall ligger 7 km bort.
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Kompetens

I Falu kanotklubb tror vi inte pa att det
finns talanger”. Istéllet ar var filosofi att
alla kan na hog nivd med ritt”
coachning. Det innebédr ledarkunskap
och passion att utveckla unga paddlare,
samt kunskap om att organisera traning.

Kunskap dr dock en farskvara och
praktisk 6vning behdvs kontinuerligt. I
klubben har vi ett coachningssystem dér
dldre aktiva coachar de yngre, vilket ger
praktisk erfarenhet.
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Falu kanotklubb ger 16n eller arvode till
trinarna. Malet dr att professionalisera
yrket Slalomtrénare.

Fo6ljande korta och langa utbildningar
ger grundliaggande kunskap:

¢ Forsinstruktor - SKF

* Kanotslalomtrinare - SKF

* Foreningsutveckling - SISU

* Sport Management - Hégskola

* Idrottstrinarprogram - Hégskola
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Utrustning

Andamalsenlig utrustning 4r en forut-
sdttning for att prova-pad och trining i
kanotslalom ska bli “kul”. Barnen far
lattare en kénsla for vattnet, lar sig rétt
teknik fran start och vill atervénda.

Kajaker: De ir latta (ca 9 kg), i kolfiber.
Vi rekommenderar en satsning pa
begagnade kajaker med bra kvalité och
anpassad volym. Landslagsaktiva kan ta
med sig kanoter fran utlandet. De haller
langre &n nya och billiga kajaker.

Paddlar: De &r latta med sma glasfiber-
blad och kolfiberskaft anpassade efter
barnens storlek. Nér unga paddlare vixer
bor bladen vara i kolfiber for att tala den
okande kraften.

Paddelklider: Neoprenklader (vatdrakt)
héller varmen ndr man ar blét. Man kan
simma ldngre i fors utan att borja frysa.
Riitt storlek pa flytvéstar och hjalmar &r
betydelsefullt. Utrustning sitter da rétt
mot kroppen och blir séker.

Paddelskor: De ar i neopren med rejél
sula for att inte skada sig i forsen eller pa
land. Skon ska sitta tajt mot foten.

Kapell: Den anvinds forst ndr barnen ar
trygga i vattnet och har &vat att ta sig ur
kanoten pé ett kontrollerat sitt. Varje
steg ska vara en succé! Kapell bor finnas
i barnstorlek och sluta tatt runt midjan.

Rekrytering

Samarbete med skolor i ndrheten av
klubblokalen ger bast rekryterings-
mojligheter. Barnen bor i nédrheten och
kan ta sig sjélva till trdningen. Det ar l4tt
for fordldrar att limna och hdmta barnen.

Av tradition har rekryteringen inom
kanotslalom gjorts med ungdomar i
gymnasiealder. Inom projektet Friluftsliv
at alla, har vi kunnat ordna prova-pa
kanotslalom dven med tjejer och killar i
mellanstadiet. Vi har fatt mycket bra
respons trots barnens laga alder.

Vinterrekrytering

En kontinuerlig verksamhet aret runt
underhéller barnens och ungdomarnas
intresse for kanotslalom. Vinterhalvaret i
bassing ar utmirkt for att Ova
vattenvana, trdna eskimasvidng och bli
motiverad infér utomhussédsongen. I
klubbhusets gym triffas man och
underhaller motorik och styrka.

Flera kanotmodeller

I Falu kanotklubb lar sig alla unga aktiva
paddla i kanotmodeller fran flera olika
kanotgrenar. Varierande utrustning ar
bra for bade teknik och motivation. Det
okar chansen att fler hittar det de tycker
dr roligt inom kanotsporten.
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Hallbar verksamhet for barn och ungdomar

2002 hade Falu kanotklubb 350 LOK-
deltagartillfillen. 2012 &r siffran 10
ganger storre. Mélet ar 7000 ar 2017.

Med héllbar barn/ungdomsverksamhet
menar vi att klubben systematiskt
rekryterar och bibehéller medlemmar, ar
efter ar, utan att trottas.

Forutséttningarna for det dr ndr omraden

som diskuterats tidigare smélt samman
till en fungerande organisation.

Fax
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Alla delar, dvs. anldggning, kompetens,
utrustning och rekrytering, behdver vixa
parallellt. Det &r symbiosen mellan
delarna som har gjort Falu kanotklubbs
verksambhet hallbar.

Vi har "byggt” varje omrade samtidigt, i
ett sakta men sékert tempo. Vi har mérkt
att medlemmarna ska kunna hinna
integrera erfarenheten fran den véxande
verksamheten for att organisationen ska
kunna utvecklas vidare.
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Sammanfattningsvis

Mangfaldssatsningen “Friluftsliv at alla”
blev en fantastisk mojlighet for fler att
upptécka en unik idrott i forsande vatten.

Satsningen paverkar en lang tradition
inom forspaddling och kanotslalom.
Barn/ungdomsverksamhet i kanotklubbar
kan numera utvecklas effektivt med nya
ron och ett nytt hallbart koncept.
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Vi hoppas att denna rapport hjélper dig
att investera bade tid och pengar pa ett
effektivt och roligt sitt. I hela Sverige
finns forutsdttningar for att starta och
utveckla  kanotslalom med  barn,
ungdomar och vuxna.

Forhoppningsvis lyckas fler att genom-
fora spannande projekt med hjélp av vara
erfarenheter.
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Enkat - 116 barn i arskurs 4-6

Svar efter prova-pa kanotslalom i Hosjoholmen
Falu kanotklubb - Var och host 2012

54 %

Slalom som din
idrott

Kon Roligt Laskigt
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Litteratur och utbildningsmaterial

Producerat av Falu kanotklubb
Tillgdngligt pa klubbens hemsida:

* Att starta och utveckla en kanotklubb

* Borja paddla Slalom

¢ Utvecklingstrappa for Kanotslalom

* Kravprofil for Kanotslalom

* Eskimasvingspass & ovningsbank

* Paddelmaérken for Kanotslalom

* Att kombinera Slalom och Stortlopp

Lénkar
e www.falukanotklubb.se
* www.kanotslalom.se

Facebook
Falu Kanotklubb finns pa Facebook

Youtubefilmer
Falu kanotklubb har en Youtubekanal

Bloggar

F6lj Isak Ohrstrom och Erik Garmo!
Tva engagerade slalomaktiva
fran Falu Kanotklubb.




