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Bakgrund

En fors dr en spannande idrottsmiljo. Barn och
ungdomar tycker om spianning och vill gdrna uppleva
lite dventyr, sdrskild nér de ska prova "forspaddla".
Men forsen kan upplevas som for spdnnande och
skrimmande. Med projektet vill vi titta ndrmare pa vad
barn och ungdomar tycker ar "roligt" eller "laskigt" i
forsen.

Syfte

Syfte med projektet &r att Falu kanotklubbs ledare bli
annu béttre pa att ta emot skolklasser. Vi vill att fler
barn och ungdomar fortsétter paddla efter en prova-pa
aktivitet. Numera har Falu kanotklubb 3000 LOK-
deltagartillfillen per ar. Tanken é&r att na 7000 LOK-
deltagartillfallen per ar inom 5 ar.

Mal

Malet med projektet dr att identifiera vad eleverna
anser vara "roligt" eller "laskigt" nir de provar paddla
kanotslalom i Hosjoholmen. Ca 90 skolelever i arskurs

4-6 fran Sundbornsskolan och Danholnsskolan och fyra
larare &r inblandade i projektet.

Detta har vi genomfort

I slutet av augusti 2012 har Falu kanotklubbs ledare
presenterat kanotslalom till fyra klasser arskurs 4-6
fran Sundbornsskolan och Danholnsskolan. Ledarna
besokte eleverna i klassrummet, visade bilder och
svarade pé fragorna.

Under september har eleverna fatt chansen att prova
kanotslalom pa skoltid i Hosj6holmen. I néra
samarbete med ldrarna testade 71 elever att paddla.

I slutet av aktiviteten fick eleverna en liten blankett
med tre fragor (se sista sida).

I ett tidigare Idrottslyftsprojekt under varen 2012
svarade fyra klasser arskurs 4-5 fran Hosjdskolan till
samma enkdt.

Totalt svarade 116 barn till enkéten.
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Resultat av enkiiten: mycket positivt!

93 % (111 st.) anség att det var roligt att prova kanotslalom. Atta elever tyckte att det inte var roligt, varav tre
svarade bade ja och nej. Alla ldrare var ndjda med aktiviteten och sdg fram emot mojligheten att atervinda med
sina klasser till slalombanan. For att kunna né detta positiva resultat, har Falu kanotklubb arbetat hart for att gora
kanotslalom lattillgéngligt. Foljande fyra aspekter har varit avgérande for att lyckas.

Latt strommande vatten

Strommen i Hosjoholmen ér i klass I-II och passar
perfekt for att prova kanotslalom med unga skolelever.
Verksamheten borjar pa lugnt vatten, dér ledarna visar
hur man paddlar framat, bakat och hur man svinger.
Efter ca 20 minuter testar eleverna att paddla i l4tt
strommande vatten. Beroende pé elevernas respons i
strdmmen, erbjods anpassade vningar. Efter totalt ca
45 minuters paddling ldmnas kajaker och paddlar
tillbaka vid klubbhuset.

De sista 20 minuterna dr de viktigaste, da eleverna
simmar i strommen med paddelkldder och flytvist. De
flyter med strommen ca 25 m. Ledarna véljer en latt
strdm som passar barnens simkunnighet. Eleverna kan
latt simma till land. Alla gor turen ménga ganger med
skratt och gladje.

Funktionellt klubbhus

Lokalerna spelar en viktig roll i prova-pa aktivitet med
kanotslalom. Klubbhuset i Hosj6holmen ligger alldeles
vid vattnet och har omklddningsrum for béde tjejer och
killar och tva toaletter. Torkrummet for klubbens
paddelklader &r stort och eleverna hittar 14tt kldderna.
Efter paddlingen kan de lamna allt sjdlva. Pa ca 24
timmar &r allt torrt igen, tack vare en stark avfuktare.
Den nya dvervaningen med soffor och TV ger
mdjlighet att visa filmer och ger utrymme vid t.ex.
déligt vader. Det som numera saknas i klubbhuset ar
dusch, bastu och torkrum i tjejomklddningsrummet.

Andamalsenlig utrustning

Utrustning har paverkat elevernas positiva upplevelse. R
P PR A Y 2T

* Kajaker och paddlar: klubben har genom é&ren T .
kopt slalomkajaker som passar barn och bz BT ‘&
ungdomar 10-12 &r. De véger 10 kg och ar litta
att mandvrera. Klubben dger dessutom latta
slalompaddlar i kompositmaterial som passar
barnens styrka och storlek.

* Paddelklider: klubben har investerat i
neoprenklider (vatdrakt) som behaller varme.
Alla barn far paddelskor och sma hjdlmar som
passar deras storlek.

* Flytvdstar: ratt storlek pa flytvdst r en del av
sakerhet i forspaddling. Dérfor har klubben
investerat i sma flytvéstar for 10-aringar.

Utbildade forsinstruktiorer

Utover de praktiska aspekterna ovan, var ledarnas roll avgérande for en positiv upplevelse. Ledarna svarade pa
alla fragor och hjilpte varje elev att ldra sig grunderna i kanotslalom. Med tdlamod erbjods 6vningar anpassade
efter elevernas respons bade pa slétvatten och i strommande vatten.
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Analys av enkiten: roligt eller liskigt ?

93 % (111 st.) tyckte att det var roligt att paddla

Till fragan varfor det var roligt svarade 40 elever att

de larde sig att paddla och simma i forsen och att det
var nigot nytt de aldrig testat forut. Atta elever . e
papekade dessutom att de fick bra hjilp av ledarna. Enkédt - 116 barn i arskurs 4-6

Svar efter prova-pa kanotslalom i Hosjéholmen
Falu kanotklubb - Var och hést 2012

Metoden som klubben har utvecklats for att ta emot
skolklasser far dirmed en positiv respons. Vi tinker
fortsétta 1 liknande spar, dir barnen provar paddla i
latta slalomkajaker pa lugnt vatten och i litt strom
med en simtur i strdmmen i slutet av aktiviteten.

93 %

67 %

54 %

Tankar till forbdttring:

Ledarna behover vara sikra pa vad de undervisar och
forklarar till barnen. De behdver dessutom snabbt
anpassa sig efter barnens respons pé lugnt vatten och
i strommen. Forsinstruktorsutbildning ger dessa
kunskaper men klubben behdver hitta 16sningar for Kén Roligt Laskigt Slalom som din
att ledarna har ménga praktiska 6vningar i huvudet idrott

att vilja emellan.

33 % (42 st.) tyckte att nagot var liskigt

9 9 ERRNEE)

Bland tjejer och killar som tyckte att nagot var laskigt nimnde 33 stycken ord som “vilta”, “ramla”, “tipa” eller
”flyta” med forsen/strdmmen. De var rddda att vara upp-och-ner med kajaken och visste inte vad som skulle
hénda i vattnet.

Tankar till forbdttring:

Att vilta frivilligt pd lugnt vatten utan kapell 4r en bra 6vning. Det gor att eleverna forstar att man bara glider ur
kajaken och att man inte fastnar under. I slutet av prova-pé verksamheten simmar dessutom alla barn i forsen.
Alla uppskattar simturen och gor den flera ganger. Det hjélper att avsluta passet med en positiv kénsla.

Nér i en prova-pa verksambhet ska eleverna vélta frivilligt ar en diskussion som pagér i klubben. Det finns for-
och nackdelar. Fordelen &r att eleverna vet vad som hénder nir de vélter och rddslan gér oftast 6ver. Nackdelen
ar att det tar tid ndr en grupp med 10-12 elever ska vélta. Om viddret och vattnet &r kallt, fryser eleverna snabbt.

Forslagsvis ska eleverna erbjudas att vélta friviligt i slutet av aktiviteten. Sedan tas alla kajaker in i forradet och
alla far simma i forsen. Hittills har denna 16sning fungerat fint, vilket far stdd med enkétens resultat.

54 % (64 st.) kan tinka sig ha kanotslalom som sin idrott

Lika ménga tjejer som killar kan téinka sig ha kanotslalom som sin idrott. Orden som anvénds for att forklara
varfor de vill fortsétta paddla dr “roligt” och “kul” for 45 stycken. Sju skriver att det dr spdnnande och fyra att
det ar bra tréning.

Storsta orsaken bland de 55 eleverna som inte tanker sig ha kanotslalom som deras idrott, dr att de redan haller
pa med en annan idrott eller annan aktiviteter. De har inte tid (26 st.). Andra storsta orsaken ar att kanotslalom
inte dr deras grej och det inte dr sa kul (19 st.). Sex elever skriver att det ar svart och fyra att det ar laskigt.

Tankar till forbdttring:
Bittre information om kanotslalom och hur man kan fortsétta paddla i klubben, kan vara till stod for att locka
fler att fortsétta paddla. Féljande kommunikationsmedel kan vara intressanta:

* Introduktionsfilmen ”Det dr sd coolt ndr man ldrt sig ndt nytt” kan visas innan prova-pé-aktiviteten
* Bra foton i klubbhuset med slalompaddlare kan vara en inspirationskélla.

* En folder som beskriver sporten Kanotslalom bdor vara lattillgangligt att ta hem efter aktiviteten.

* En folder med klubbinformation (trdningstider, kontakt mm) bor delas ut efter aktiviteten.
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Diskussion

De flesta idrotter arbetar for att gora sin idrottsmiljo
mer spannande. [ kanotslalom har vi arbetat for att
minska spanningen och ridslan som manga barn har
nér de kommer till Falu kanotklubb for forsta gangen.

Kénslan att man ska do, skada sig, fasta i kajaken dyker
ofta upp vid en prova-pa aktivitet med skolklasser.
Detta trots att extrem fa olyckor sker idag i Sverige,
jamfort med dagliga allvarliga skador som férekommer
i fotboll, ishockey, ridning mm.

Varfor r det sa? Svart att sdga, men kanotslalom
blandas troligen med forspaddling. Oftast visas
forspaddling i medierna som en extrem och farlig idrott
som inte passar barn och ungdomar. Starka fordomar
associeras med ordet "fors”.

Vi vill visa att en 10-dring tjej eller kille faktiskt kan
borja paddla fors och kanotslalom. Att det &r sékert och
fantastiskt kul! Vi anser att ledarnas kunskaper och
attityd dr a och o.

Av tradition har det funnits en ganska barsk attityd i
kanotslalom. Fé ledare kommer ihag radslan en
nyborjare har i strommen och ledarna har svért att
forstd barnens reaktioner. Manga barn siger dessutom
inte att de &r ridda. De bara kommer inte tillbaka efter
en prova-pa aktivitet med for avancerade dvningar.

Falu kanotklubb har arbetat hért for att skolelever far

en positiv forsta kontakt med kanotslalom och for att

skapa intresse att fortsitta paddla. Numera har klubben ett funktionellt klubbhus, &ndamalsenliga utrustning och
kompetenta ledare. Vi dr dessutom forsiktiga att eleverna provar paddla pa lugnt vatten och i létt strom utan
kapell.

Det positiva resultatet fran enkéten visar att vi har natt en forsta milstolpe. Klubben har numera en stor
nyborjargrupp med barn och ungdomar 10-13 ar som trénar regelbundet i slalombanan i Hosjéholmen.

Uppfoljning och utvirdering av projektet

Vi hir mycket ndjda, eftersom vi lyckades attrahera
och behélla bade tjejer och killar att paddla
kanotslalom i Hosjoholmen. Samarbetet med
nérliggande skolor har varit en viktig del i
rekryteringen.

Ett problem vi har idag &r brist pa utbildade och erfarna
ledare. Vi réknar sju nyborjare for en ledare i fors klass
II for att behalla kvalité och sékerhet.

Det tar mellan tre och fem ar for en paddlare att vara
sjdlvstindig och siker forsledare med barn och
ungdomar. Orsaken &r att ledaren méste sjalv kunna
paddla fors och agera snabbt nir det behovs. Den ska ocksa kunna bedoma risker i en & eller dlv med
strommande vatten och beddma om barnen har formaga att paddla i strommen.

Ledarutbildning “’Forsinstruktor ”ger dessa grundldggande kunskaper och fler examinationstillfallen behdvs.
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Hur ska Falu kanotklubb arbeta vidare?

Falu kanotklubb ska fortsdtta gora kanotslalom lattillgdngligt for barn och ungdomar. De fyra delarna i
”Fyrklovermodellen” nedan dr de grundstenarna i klubbens verksambhet.

De senaste 10-aren har mycket energi anvénds pa tre grundstenar: anldggning, utrustning och rekrytering. De
kommande aren ska grundstenen “kunskap” prioriteras for att utveckla vidare klubbens verksamhet med barn

och ungdomar.

Kunskap Anlaggning

¢ Slalombana pa lugnt
vatten och i latt fors
Valplanerad klubblokal
vid slalombanan

Nara bebyggelse
Kollektiv transport
Simbassang

Utbildade Forsinstruktorer
Utbildade Slalomtranare
Foreningskunskap
Managementkunskap

Skapa

Rekrytering

och behalla Utrustning
* Tjejer och killar 9-12 ar . =
* Lokal igekrymrzingk | intresset for * Andamalsenliga
¢ Samarbete med skolor slalomkajaker, paddlar
¢ Vinterrekrytering i bassang kanotslalom och padd]elkladzr

e Variation iK1, C1, C2
och flera grenmodeller

Lattillgdngligt Kanotslalom for barn och ungdomar
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Bilaga 1
Enkat maj-september 2012

Prova-pa Kanotslalom
Arskurs 4-6 fran 3 skolor

1Tmaj 1juni  8juni 11 juni 25 sept 12 sept 11 sept

Pojke| 57 49% 7 5 7 8 11 10 9
Flicka| 59 51% 5 10 10 10 6 8 10
Totalt 116

Var det roligt att paddla?

11 maj 1 juni 8juni 11 juni 25 sept 12 sept 11 sept

ja] 111 93% 12 14 16 18 16 17 18
nej 8 7% 1 1 1 0 2 2 1

119 3 svarade bade ja och nej

Var nagot laskigt nar du paddlade?

11 maj 1juni 8juni 11 juni 25 sept 12 sept 11 sept

ja| 42 33% 2 7 10 8 6 3 6

nej| 84 67% 10 11 9 12 14 15 13

126 10 svarade bade ja och nej

Kan du tanka dig att ha kanotslalom som din idrott?

11 maj 1 juni 8juni 11 juni 25 sept 12 sept 11 sept

Ja| 64 54% 9 4 6 13 9 10 13

Nej| 55 46% 3 11 11 5 8 8 9

119 3 svarade bade ja och nej
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Bilaga 2

Enkit - Prova-Pa Kanotslalom

Pojke O Flicka O

Var det roligt att paddla? Ja Q Nej O

Varfor? (beratta med dina egna ord)

Var nagot laskigt nir du paddlade? Ja Q

Varfor? (beratta med dina egna ord)

Nej O

Kan du tinka dig att ha kanotslalom som din idrott? Ja O NejUd

Varfor? (beratta med dina egna ord)
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