Coachningskonferens Kanotslalom 2015

Del 1 - Talangidentifiering: Rekrytera, Behilla, Utveckla

Slalomidrottens viktigaste mal i Skandinavien &r att vixa, métt genom antalet utdvare x antal trdningspass.

Vi kan vilja tyngdpunkt mellan att prestera eller att behalla. Jimfor med svensk hockey dir det néstan &r
omojligt att borja som 10-aring, och dér det inte finns plats for alla att fortsétta efter 15 ar.

Vi bor optimera var verksamhet for att inkludera s& manga som mojligt, sé l&nge som mojligt. I praktiken ar det
inget motsatsforhallande med att bli duktig, utan tvirtom skapar en idrott med fler aktiva pa olika nivaer bittre
forutséttningar for fler att bli duktiga.

Talang

Det finns inget vetenskapligt stod for att man med tester eller andra sitt kan identifiera barn och ungdomar som
kommer att bli duktiga. Det gar inte att veta vilka bland de som provar paddling, kommer att fortsitta och nd hog
niva.

Avgorande for ’talang” ér att samtliga delar nedan finns:

1) Vilja att tréna. Viljan hos barn och ungdomar (och vuxna) dr paverkbar genom bra trdningsmiljo.
2) Traningsmiljo: Klubbhus, social miljo, utrustning, slalombana, trdning, tavlingar
3) Regelbunden coachning pa hemmaplan

For en bra idrott behéver vi ga fran “tur” till mdlmedveten organisation.

Lis Kravprofilens inledning ”Organisera for att vinna”.

Om kanotslalomsporten skall vixa behdver klubbarna anvénda sin tid effektivt. Ansvariga lokalt, regionalt och
nationellt behdver arbeta systematiskt med att skapa bra idrottsmiljoer pé fler stéllen enligt punkterna 1-3.

Framgdngsfaktorer

Hur ldnge har du tankt halla pa? Den fraga till musikelever som bést var kopplad till framgang.
Foréldrar som stddjer, utan prestationskrav.

Idrottsmiljon.

Rekrytera

Nedan foljer praktiska tips i hur vi kan rekrytera nya aktiva effektivt. Oftast har féreningar sma resurser och
behdver maximera effekten av nedlagd tid.

Rekrytera

Effektivast i aldern 10-12 ar. Innan puberteten.
Yngre kan borja med fordldrar men dr svéra i grupp.
Aldre #r storre, vingligare och tyngre och ér svarare att behélla.

»Selektera”

All direkt selektion riskerar endast vélja bort fel personer. Man kan inte veta vem som fortsitter!
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”Selektionsverktyg”

* Inleda forsta pass med ”Vilkommen! I den hir féreningen trénar vi for att tivia i kanotslalom.”

* Paddla port tidigt pa sldtvatten.

¢ Uppmuntra de som gillar att anvinda kroppen. Gor létt fystraning i kanot varje pass pa sldtvatten utan
port. Det &r lattast att trdna fys utan port.

* Ova flera ginger samma bana. Uppmuntra de som gillar att lira sig och 6va.

* Tréna fran start tva ganger per vecka i kanotslalom pa hemmaplan. Korta pass, max 90 minuter (for barn
10-11 ar 45 minuter och sedan bad och lek).

* Tavla pa trdning. Att kora mycket létta korta slalombanor pé tid ingér som en helt naturlig del i tréningen
(fran tredje terminen). Ett rimligt mal &r att tdvla 4:e terminen utomhuspaddling i strdmmande vatten.
Forsta tdvlingarna sker i basséng eller i sldtvattenport.

¢ Still krav pé ordning och att alla bér sin utrustning (och hjélps at att bara)

MEN! Allt ovan sker med mycket peppning och med mycket gliddje. Det gar att ldra sig att tycka om
kanotslalom och att tdvla, om de aktiva kanner att de klarar av det och utvecklas. Ha roligt genom att idrotta!

Undvik

« Undvik stor fors - Man kan paddla sldtvatten i dratal”. Hellre en fors ett &r senare &n en dag for tidigt.

« Undvik att pressa deltagare mot sin rédsla. Nio av tio dr rddda nér de borjar paddla slalom.

« Kapell - Man SKA kunna eskimésvéing innan man paddlar med kapell i fors. Panik med kapell gor att nio av tio
slutar for gott.

« Undvik att barn fryser. Anvénd rétt paddelkldder. I Falun anvénder vi neoprenjackor till nyborjare.

Aldrig tidvla med radsla for forsen. Det dr fel att simma om man tévlar med kapell. Det skapar ett “arr i sjdlen”.

« Locka inte kvar personer genom att de inte behdver idrotta; “korvgrillningsklubbar”.

Traningspass med nybdorjare har ett enda mal: att de som gillar trining enligt Selektionsverktyg kommer tillbaks.
Sedan kan man grilla korv. Det &r drligare mot béde aktiv, andra aktiva och ledare att de som inte vill, slutar rétt
snabbt. De kanske blir fotbollsproffs, musiker eller nagot annat. Slosa inte varken er eller andras tid.

Behalla

Fundering for att behélla slalompaddlare i féreningen.
En aktiv har varit sjuk tva veckor. Vad siger tranaren: Vem dr du? eller Vad roligt att du dr hér!

Resa till slalomtévling. Vad véljer du?
* Kiruna — Géteborg T o R dver helgen for slalomtévling. 160 mil, enkel resa.
* En regional cup (Dalacupen), en bassédngslalom och ett ungdomslédger i ndromradet

En stor klubb skapas genom systematiskt arbete. Villkoren i en stor klubb skiljer sig markant frén en liten.
Klubb eller vérlden” nér man &r barn? I en stor klubb kénner inte aktiva varandra.

* Man har konkurrens inom klubben. Det stills mycket hogre “krav” pé prestation pa ett positivt sitt.
* Man behover inte breddldger med andra klubbar.

* Man arrangerar egna tavlingar.

* Man édker pa tévling och ldger utomlands som klubb.

Utveckla

Aktiva nér en hog niva genom 6vning. Se kanotslalom som nigot man 6var likt akrobatisk gymnastik eller att
Ova ett instrument. Begreppet “talang” leder tanken fel. For att bli duktig behovs systematiskt utvecklingsarbete,
som vi skall gé in pa i kommande delarna.
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