galasport

Amseleliger 2016

1-6 aug

Amsele Forspaddlare i samarbete med Forspaddlingskommittén och
Kanotslalomkommittén inbjuder till barn och ungdomsliger i Amsele. Forsarna kring
Amsele ger fantastiska mojligheter till all typ av forspaddling, och hir kombinerat med
erfarna coacher och ledare.

Under lagret kommer ges mojlighet till paddling i form av sldtvattensfreestyle,
grundlaggande kajakcross, generell forspaddling och slalomtraning. Stor mojlighet ges
till flexibilitet beroende pa antalet deltagare och vattenstand.

Paddlingen varvas med analyser, diskussioner kring coachning och ledarskap inom
kanotsporten samt sakerhetsaspekter nar man paddlar.

Lagret startar pa mandag den 1a kl 12:00 med information och darpa féljer lunch. Pa
l6rdag morgonen innan tavlingen i Aman avslutas lagret.

Mat och boende

Vi bor och ater gemensamt. Under lagrets gang har vi tillgang till Folkets Hus i Amsele,
och maten serveras pa Amangarden.

Kanotister som inte skall delta pa lagret men vill dta pa Amangarden, kontakta Robin
Lindberg.



Anmailan och egenavgift

Egenavgiften for lagret ar 1000 kr. Avgiften faktureras klubbarna.
[ detta ingar boende fran mandag till Iordag morgon och mat under lagret, samt resor,
coachning och ledare under lagerveckan.

Vanligen notera att det inte ar mojligt for foreningar/aktiva att bo kvar pa Folkets hus

fran lordag till sondag pa grund av brollop!

Anmadlan sker till Robin Lindberg per mail. Sista anmalningsdag onsdagen den 20 Juli.
rubbadutter@hotmail.com

[ anmalan skall f6ljande anges:
Namn

Klubb

Telefonnummer

Mailadress

Ev specialkost/allergier

Ca 1 vecka innan lagret skickas packningslista ut till angiven mailadress, det ar darfor
viktigt att man i anmalan anger en mailadress dar man nar den aktive.

For fragor, ring Robin pa 070 588 22 13.

Valkomna!
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