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Inledning

Forspaddling dr fantastiskt kul och med rétt kunskaper ocksd mycket sdkert. Licensiering
av forsinstruktorer syftar till att hoja lagstanivan hos de som tar hand om nyborjare 1
forspaddling, sérskilt de som genomfor nyborjarkurser, barn som vuxna.

Dagen efter en nyborjarkurs kanske en entusiastisk deltagare koper sig sin egen
utrustning och fortsitter paddla pa egen hand! Det dr naturligtvis alldeles utmarkt, men da
géller det att de kunskaper de fatt pa nyborjarkursen ar tillrdckliga for att paddlingen sker
pa ett vettigt sétt. Att genomga en nyborjarkurs dr som att ta korkort, men har grunder for
att fortsdtta pa egen hand, men ar langt ifran fullard.

Det dr malet med licensiering - att formedla vl beprovad kunskap och attityd om
forspaddling.

I detta dokument beskrivs de kunskaper man behover for att klara en examination till
Licensierad forsinstruktor.

Examinationsgruppen for forssékerhet
Freestyle- och kanotslalomkommittén
Svenska Kanotférbundet



1 Innehall 1 forspaddlingsgrundkurs
Foljande innehall ska en grundkurs i1 forspaddling ha med for att vara godkénd av
Svenska Kanotforbundet.

Malséttning

En nyborjarkurs skall
. lata deltagarna 1 sitt eget tempo och pa ett inspirerande sétt introduceras till 14tt
forspaddling och uppmuntras till att fortsitta paddla fors

. ge baskunskaper for att pa egen hand kunna fortsétta paddla fors pa ett sdkert sitt
1 1att fors klass II

. formedla en 6dmjuk instéllning till kanotsporten med dess risker

. ge kunskaper om miljon och hinsyn till andra manniskor och intressegrupper vid
vatten

. ge kunskaper om kanotsporten for att vilkomna deltagaren till Svenska
Kanotforbundet

Generella krav

Benamning pa utbildning
Grundkurs 1 forspaddling.

Tidsomfang
Frén tva till sex dagar uppdelade pa minst 4 pass.

Antal aktiva per ledare

Upp till sex personer. Ledarens erfarenhet och kursplats avgor. Ledaren skall ha
overblick och snabbt kunna undsétta samtliga i sin grupp 1 den aktuella miljon.

Instruktorers kunskapsniva
Minst en av ledarna pé vattnet skall vara av SKF Licensierad forsinstruktor.

Sdkerhet: Instruktoren skall genom god framforhdllning och uppmairksamhet sétta
kursdeltagarnas och sin egen sdkerhet framst. Sékerhetsutrustning skall vara 1 fullgott
skick.

Instruktoren skall vara vél fortrogen med platsen for kursen avseende forsen, markégare,
telefon, risker.



Kursinnehall
Efter avslutad kurs skall foljande teoretiska och praktiska moment ha gétts igenom.

Allman teoretisk kunskap

Kanotsportens organisation. Oversiktigt kiinna till relationen av foljande organisationer:
SKF, ICF, Distriktkanotforbund, SOK, klubb, SISU, RF, distriktidrottsférbund.

Allemansrétten: Information om allemansritt skall finnas med som kursmaterial (att
ladda ned frdn Naturvardsverket: www.allemansratten.se/upload/PDF/AllemansSVE.pdf

Kanotsportens olika grenar och dess anldggningar och utrustning.
Kommunikationstecken med paddel, visselpipa och hand (se dokument)

Paddla 1 grupp (se dokument)
En kanotist syns vil pa vigen! Visa trafikhdnsyn och ge kanotsporten en god image!

Fors i teorin

Forsens delar
Forsnacke
Viég
Vals: glad och ledsen
Forsgradering: I till VI.
Risker 1 en létt fors
Fastna med en fot
Trad
Fastna mot en sten och vilta uppstroms
Hur man simmar i en fors
Risk om man vilter och far ansiktet nedat — varfor man lutar sig framét

Ej obligatoriskt men ett utmérkt utbildningsvérde: Att simma Over en stock i stromt
vatten.

Allman paddlingskunskap

Hur man sitter i en kajak och stiller in den

Olika typer av forskanoter och ldmpliga kurskanoter
Val av paddel och hur den halls

Hur man klar sig

Lamplig utrustning

Lamplig utrustning vid kallt vader

Funktion av paddelhandskar



Kapell

Funktion: betona att stroppen skall vara utanfoér kanoten

Hur man sétter pa kapellet

Forklara ndr man har tillracklig niva innan man far anvénda kapell (ndr man har vilt i
fors med kapell och kan krypa ut och simma kontrollerat).

Flytvast

Olika typer
Kénna till hur bogserlina fungerar och hur béltet rétt spanns.

Praktiska fardigheter

Hur man sétter sig i kanoten

Hur man kliver ut ur kanoten

Krypa (ut under vattnet, "wet exit”)

Simma i fors. I rygglidge med fotterna forst och tdrna ovanfor vattenytan

Att simma dver en stock

Kamratrdddning (prévat badde som nddsatt och rdddare — behover ej klara detta
oforberedd)

Kommunikationstecken med paddel, visselpipa och hand (se dokument)*
Paddla i grupp (se dokument)*

*Detta ndmns tva ginger for att betona att detta bor gés igenom bade teoretiskt och 1
praktiken.

Slatvattenteknik

Sitta i kajaken
Luta kanoten
Paddelforing

Svep

Backsvep
Backdrag

Stotta

Hogt och lagt stod
Paddla rakt
Kontring

Forsteknik

Risker i1 den aktuella forsen
Lésa forsen

Travers

Ingéng och utgéng ur bakvatten
Luta kanoten



Hogt och lagt stod
Plocka bakvatten

Ovrigt

Lagg stor vikt vid att kontrollera “’stroppen” under hela kursen, detta &r en riskfaktor. Det
kan bli allvarliga incidenter nar det géller ta sig ut kajaken. Observera att en
paniksituation, vilket motsvarar “ett drr i1 sjdlen” ocksé skall betraktas som en allvarlig
incident.

Att tinka pa:

Uppritta namnlista pd samliga deltagare

Underskrift att samtliga deltar pa egen risk

Betalning av kursen

Kolla upp viktig information som exempelvis astma, diabetes, och eventuell
medicinering.

Presentera omradet dir kursen hélls. Forsen, risker, markdgare/grannar/fiske. Var
nddtelefon finns.



2 Examinerinationsdelar for licensierad
forsinstruktor

Foljande moment examineras

Kunskap att examinera
A B C D E
Examinationsform faﬁigizrllle " Séakerhet Ledarskap Allerrrlrzliinljsératt & Oiiigz;g:;sv

1 I kanoten Al Bl Cl1 D1 El
2 Simmandes A2 B2 C2 D2 E2
3 P4 land vid forsen A3 B3 C3 D3 E3
4 Pa land Ovrigt A4 B4 C4 D4 E4
5 Teoritest AS B5 C5 D5 E5
6 List i kursdokument A6 B6 C6 D6 E6

Varje aspekt av kunskap examineras pa ett eller flera sitt enligt tabellen. Hér foljer vad
som skall behdrskas, med bendmning enligt tabell. En del moment 6verlappar och dérfor
upprepas identisk text ibland. Vid examination &dr diskussion om varje moment ocksa ett
inslag.

A. Egen fardighet

A1

Man skall pricka en given linje 1 den fors dar man skall hélla sin kurs. Detta testas enklast
med portar dir man skall klara en bana inom given tid, utan tvekan.

Man skall vélja lamplig utrustning for vara ledare pa givet vatten.

Man skall utan tvekan, sidkert och snabbt kunna utfora tre eskimasvangar 1 foljd.

A2

Man korrekt kunna simma nedfor en fors. Man skall vilta, krypa, ta sin kanot och paddel
och sdkert kunna simma 1 land.

A3

Man skall kunna fora ett rimligt resonemang om risker och ldmpligt val av linje 1 forsen
dér examinationen sker.

A5
Skriftliga forstandsfragor av paddlingskunskap kan komma pé kursdokument.

A6
Allman forskunskap finns 1 kursdokumentet



B. Sakerhet

B1

Man skall kunna bogsera en simmande pa kanoten.

Man skall kunna bogsera en simmande med kosvans.

Man skall ridda paddel som flyter nedfor forsen.

Man skall undsétta en person med panik som sitter 1 kanoten upp och ned.

B2

Man skall undsétta en person med panik som sitter 1 kanoten upp och ned.
Man skall korrekt simma 1 fors.

Man skall kunna vid ritt tillfdlle borja ga pa botten.

Man skall kunna traversera simmandes.

Man skall behédrska bakvattensrullning.

Man skall behérska ihoppningsteknik.

B3

Man skall kunna fora ett rimligt resonemang om risker och lampligt val av linje i forsen
dér examinationen sker.

Man skall korrekt kunna kasta en kastlina 10 meter med tillracklig precision och sta rétt,
kunna snabbt gora ett andra kast, samt packa pasen korrekt.

B4
Man skall ha godkénts pa grundldggande HLR-kurs.

B5
Skriftliga fragor pa sikerhet kommer, baserat pa kursdokumentet.

B6
Kursdokumentet innehéller information om sikerhet

C. Ledarskap

C1,C2,C3,C4

Ledarskap testas genom att man under examinationen fér instruera, demonstrera och
utviardera och kommentera examinationsmoment. Ovriga examinerade 1dmnas tillfalle for
kortare kommentar.



C5
Teoretiska fragor om ledarskap kan forekomma, baserat pa kursdokument.

Cé6
Kursdokumentet innehaller information om ledarskap i forspaddling.

D. Allemansratt och miljé

D1, D2, D3, D4

Under examinationen kommer fragor pa lampligt upptradande i aktuella situationer for
hansyn till miljon och till andra intressenter vid vatten.

D5
Teoretiska fragor om ledarskap kan forekomma, baserat pa kursdokument.

D6
Kursdokumentet innehaller information om ledarskap i forspaddling.

E. Organisation av kanotsporten

ES5

Teoretiska fradgor om kanotsportens organisation kommer, baserat pa kursdokument. I
detta ingér kunskap om olika grenar inom SKF, deras utrustning och anlédggningar.

E6
Kursdokumentet innehéller information om kanotsportens organisation.



3 Ledarskap i forspaddling

Att ldra ut forspaddling ér fantastiskt roligt och om man planerar sina kurser sa flyter det
smidigt. Forsen ar sjdlvinstruerande och ditt jobb &r att lata de kursdeltagarna vara aktiva
sa mycket som mojligt — det dr fraimst genom att paddla sjélv man lar sig.

Om DU som ledare planerar rétt sa blir paddlingen angendm och séker. Forspaddling
stéller hoga krav pa ledaren — men kraven ér lagre med bra forberedelsearbete!

Nar man vél ar pa vattnet ar det 1tt att situationen kdnns kaotisk. Eleverna &r overallt och
det dr svart att ha uppsikt over alla. Det dr ocksa svart att gora sig hord mitt ute 1 forsen.
Denna kéinsla bor inte uppkomma. Om vattnet dr sa krdvande och kursdeltagarna ar sa
oerfarna att du maste vara pa helspann, dr du pa fel plats. Utrustning, kunskap, storlek pa
gruppen och antal ledare, bor vara 1 sddan harmoni att &ven om flera personer simmar
samtidigt s& uppkommer ingen riskabel situation.

Nar man ger sig ivdg nedfor en fors, ansvarar ledaren for att gruppen klarar strackan. Det
ar ledaren som har ansvar for att deltagarna kan de signaltecken som behdvs. Man ska
informera alla var man befinner sig och var telefon finns, forsta forband mm.

Genom att tinka pa foljande fyra punkter sa ar halva ledarskapsproblematiken 16st.

1. Platsen ni paddlar pa

Det ér forvanande hur liten fors som behovs for att lara ut forspaddling. Grunderna, med
paddlingsteknik, att luta, traverser, utgéng i fors och pricka bakvatten, kréver ingen
monsterfors. Tvartom - det dr exakt samma teknik i liten fors som stor, och risken ar stor
att nyborjare spenderar storre delen av tiden simmande och tommande kanot om forsen ar
for stor. Efter ett tag en dgnas allt langre tid passiv 1 bakvattnet, d& personen bdrjar tycka
det ar trist att omedelbart vilta och ga runt i forsen.

Den ideala platsen f6r en nyborjarfors dr en létt fors med stora bakvatten och med
lugnvatten nedstroms. Det &r ytterst séllan en nyborjare blir besviken pé for létt fors — de
saknar referenser. Daremot far du som ledare mycket littare om ingen eller fa simmar
ofrivilligt. Hellre en fors ett &r senare dn en dag for tidigt ar en klok regel.

2. Utrustningen

En forskajak 1 okrossbar plast och med stor sittbrunn, motsvarande Chopper ér en utmaérkt
kurskanot. Den passar personer i varierande storlek och dr oom. Den har ett hyfsat glid
och ar forldtande med sina runda kanter. En slalomkanot med liten sittbrunn, dven utan
kapell, kan stélla till problem fér vuxna. Om man paddlar pa litt vatten, kan barn med
fordel paddla moderna slalomkanoter, utan kapell. Ett bra mél &r att aldrig l&ta en
kompositkajak bli kvaddad av en simtur i fors. En slalomkajak 1 stor fors skall endast
anvéndas av en som dr expert pa eskimasvang. Freestylekajak dr en kanot for den som
kan eskimdsvéng och ligger utanfor denna texts syfte.



3. Kapell

Ledaren har ansvar for vilka som anvéinder kapell. En nyborjare som for forsta gdngen
gar runt ofrivilligt med kapell drabbas litt av panik. Aven om de flesta ofta till slut
kommer ut genom rent véld, bor det betraktas som en allvarlig incident. Det ger definitivt
ett drr 1 sjdlen. Att undsétta en storvuxen person som gatt runt med kapell och har panik
ar svart for vem som helst och for en liten ledare, nidstan omojligt.

Dérfor bor kapell introduceras mycket metodiskt. Det bista &r om man har tillgang till
basséng eller atminstone avsitter tid att 6va grunder exempelvis genom att de aktiva sjilv
far vélta upp sig mot en brygga. Foljande utvecklingstrappa bor tillimpas strikt och ditt
liv som ledare blir angendmt.

* G4 runt utan kapell frivilligt

*  G4& runt med kapell frivilligt

*  GAarunt i fors med kapell frivilligt

e Ova med att vilta upp sig med mot annans kanot (s kallad kamratriddning) eller mot
en brygga.

For en nyborjarkurs innebédr det att man paddlar atminstone de tva forsta passen utan
kapell och att man i slutet av varje pass betar av dessa steg. Nar man klarat detta, & man
kanske mogen att anvdnda kapell ute i1 forsen. Kom 1hag att barn ofta inte ens orkar fa av
kapellet. Stroppen pé kapellet maste vara latt att greppa.

4. Varm, matt och darmed glad

Anpassa din paddling efter vidret och vattentemperatur. Om kursdeltagarna har bra
kladsel och &r matta, samt att du undviker att de simmar i borjan, far de ut mer av
paddlingen och du far ett littare ledarjobb.

Praktisk pedagogik
Ovan namnda rad ar virdefulla for att darefter 1 lugn och ro kunna koncentrera sig pa att
undervisa. Pedagogik betyder hédr hur man lér ut pé ett slaende sétt.

Forbereda

Genom att anvinda ett planeringsschema kan man ldttare planera innehéllet i en kurs (se
lank till planeringsschema). Grunden for att undervisa dr naturligtvis egen kunskap 1
paddling. Det &r inte bara att kunna paddla som behdvs, utan det &r ocksé bra att forsta
paddling och varfor kanoten uppfor sig pa olika sitt. Vi behover ocksa forbereda vara
ovningar och kunskap om hur vi ger effektiva instruktioner.



Observera Férbereda

Genom att iaktta nybdrjarna sa ser vi hur de
klarar var 6vning. Vi kanske méste se dem
utfora 6vningen manga ganger innan vi har
nagot vettigt att komma med.

Intervenera Observera

e

‘%.J

Utvardera

Vi kan rangordna de brister vi ser for att
forbattra. Vi kanske upptécker att 6vningen Utvéirdera /
var alldeles for litt, for svar och méste dndras. diagnosticera

(N

Intervenera

Genom vil valda ord, "feedback”, genom att visa eller genom att &ndra Gvningen kan vi
fortsdtta. Genom arbetet 6kar vi som ledare ocksé var kunskap om hur denna 6vning
fungerade.

Konsten om effektiva instruktioner

Vi lar ut och lér in olika. En del lér sig genom att titta, andra gdrna med muntlig
instruktion, och en del bést genom att sjilv testa (Tankaren, Tittaren, Testaren). Med
foljande metodik nar du forhoppningsvis samtliga.

* Visa: Visa hur man gor.

* Instruera - samma Ovning igen men med instruktion.
e Ova - 6va pé land/ i bakvattnet med instruktion.

* Prova - kor skarpt.

Visa - instruera kan man sétta ithop och beror pé inlarningsmiljon. Malet &r att eleven,
genom att se, kan sjilv skapa sig en klar minnesbild hur man gor. Darefter ar det léttare
instruera.

Ova i en litt situation i bakvattnet och pa lugnt vatten for att inte behover tinka pa annat
runt omkring som exempelvis fors, eller vara rddd att gé runt.

Prova i allt svéarare fors. Har behover ledaren vara extra alert. Kor en och en i borjan for
bra dverblick och sidkerhet, och for att kunna ge relevant feedback.

Anvind girna rundbanor da det 1tt att 6vervaka eleverna och klara sidkerheten. Ibland
kan det vara bra och komma upp pé land for att t.ex. trdna pa kontringen. Det ger en
lattare trygg inldrningsmiljé och man fér stricka pa benen.

Tank pa att forsen brusar och det dr svart att gora sig hord. Blianker solen 1 6gonen sa
eleverna inget ser? Ar det ménga kan det vara béttre att dela in dem 1 mindre grupper -



girna efter kunskap for att ldttare anpassa Gvningarnas svarighetsgrad. Ge eleverna gott
om tid — de ska inte kinna stress.

Fortsatt utveckling som instruktor

Med erfarenhet lar du dig att planera flera steg i forviag och anpassar paddlingen efter
gruppens formaga. Genom att vara uppmérksam kommer du mérka nér deltagarna ér
stressade och radda.

Agera foreddmligt! Det du gor repeterar eleverna. Ar du otydlig s& forstar de inte.
Paddlar du till ett for kursdeltagarna olampligt stille, sa har du snart en elev dér.

Efter en kurs bor du utviardera den med de andra ledarna.
* Vad gjorde vi bra?

* Vad gjorde vi mindre bra?

* Vad kan goras bittre?

Att utvecklas som instruktor dr ett utmanande arbete med bade hjdrna och genom praktisk
ovning. Det finns litteratur frdn bland annat SISU idrottsbocker och en stor miangd
hogkvalitativ litteratur pa engelska. Se négra tips pa litteraturlistan.



4 Paddlai grupp nedfor en fors

Regler och tecken

I en storre grupp Okar risken att det &r en stor nivaskillnad mellan den bésta och sdmsta
paddlaren. De sdmre paddlarna hamnar létt pa efterkélken. Genom att folja ndgra enkla
regler, hélls gruppen ihop och det gor farden sidkrare och angendmare.

Foljande dokument bor gés igenom 1 sin helhet med deltagare pé en nyborjarkurs i
forspaddling. I slutet av dokumentet finns delar som dr kunskap som en forsinstruktor
sjalv skall beharska.

Regler

1. Behall kontakt med paddlaren bakom dig!

Genom att regelbundet ha koll pa var paddlaren bakom dig &r, minskar risken att gruppen
sprids ut. Ser du inte ldngre paddlaren bakom dig — stanna! Da kommer dven paddlaren
framfor dig snabbt stanna osv.

Det éar latt att vilja paddla ikapp paddlaren framfor sig. Tyvérr kan da en grupp spridas ut
enormt om nagot hdander de sista kanotisterna.

2. Guida paddlaren bakom dig nedfor svara passager!

P& detta sétt sker kunskapsdverforing om rétt linje, fran de bésta paddlarna, som oftast tar
téten, till paddlarna bakom. Nir paddlaren efter dig sdkert har klarat en passage och
forstatt var man skall paddla ned, s& far denna ansvaret att guida ndastkommande.

3. Om nagon simmar — stanna dar du ar om du ar nybdorjare, savida inte
ledaren ger tecken till annat.

Att undsitta en annan ir inte litt. Overlimna det till ledaren som ogirna ser att flera
simmar samtidigt. En nyborjarkurs skall dock héllas pé en plats att detta ej medfor ndgon
fara.

Signaler for kommunikation

For att oka sékerheten vid forspaddling underlittar det om samtliga i en grupp forstér och
kan anvidnda samma signaler. Man kan gora tecken med paddeln, tecken med hdnderna
samt ljudsignaler med visselpipa.



Foljande signaler skall man kunna som forsinstruktor. Det dr en sammanfattning av
tecken som utmaérkt forklaras 1 filmen ”Advanced river running” av Eric Jackson.

Kom ihag!
* Peka alltid dit du vill en kanotist skall paddla — aldrig mot en fara.

Signaler med paddeln

Paddeln rakt upp
e Allt klart. Kor.

Paddel pendlande sida till sida
e Kor inte. Kliv ut och reka/se vad som hander

Paddeln pekande it vinster (hoger) sida
* Hall till vanster nédr du paddlar ned.

Paddeln pekande it vinster (hoger) sida samtidigt som den stots i dess
lingdriktning fram och tillbaks
* Paddla ned langt till vanster (hoger) at denna sida.

Visselsignaler

Bra att anvinda om sikten dr begréansad — runt skarpa kurvor. Bra att kénna till &ven om
det ocksd kan innebéra att man paddlar i en miljé som inte ar optimal f6r orutinerade
paddlare.

* En ging
e Allt klart. Paddla ned.

Tva ganger
* Vinta.

Tre ganger
e Vinta. Kliv ur kanoten och reka/se vad som héander.

Signaler med handen
Som med handen men med mer nyanser.



Vifta med fingrarna

* Trad! Obs! Nista signal 4r med paddeln/handen som visar var du skall paddla — inte
var tradet &r!

Peka vanster, peka hoger
* G4 vénster,hoger

Hall upp 6ppen hand
*  Stopp!

Peka pa 6gonen
* Kliv ut och reka

Vifta med tva fingrar ("ga” med dem)
* Kliv ut och borja béra kanoten — bér denna fors.

Kommentar

Det viktigaste med tecken dr att alla 1 gruppen forstar dem. Dessa bor dock tillhdra basen
och darfor utgora en grund for alla.

Paddla i grupp — att tanka pa for ledaren

Gemensam utrustning

Att gora en undséttning med kosvans ér inget for nybdrjare men alla ledare skall vara vl
fortrogen med sadan om kursplatsen ger skél att anvinda sadan.

Telefon/mobiltelefon bor finnas tillganglig och pa en plats kénd dven for kursdeltagare.
Om transportbil anvédnds — tala om for kursdeltagarna var nyckeln &r gomd.

Gor klart for alla — dven mellan ledare, vem som har hogsta ansvaret.

Att undsatta en paddlare

Att undsitta en paddlare som simmar dr som ndmnts ej létt. Prioritetsordningen ar alltid:
1. Dusjilv
2. De andra i gruppen
3. Den som simmar
4. Utrustning



5 Sakerhet for licensierade forsinstruktorer

Instruktoren skall vara vil fortrogen med platsen for forspaddlingskursen. Instruktoren
skall kdnna till riskabla platser vid aktuellt vattenstdnd och kunna anpassa paddlingen till
detta. Instruktoren skall kontrollera savil gésternas hélsa, nykterhet som deras
utrustning.

Sékerhetsplan

Alla som bedriver aktiviter i fors (klubbar, foretag) bor upprétta en allmén sdkerhetsplan.

Utrustningen

Hjalm och flytvist skall vara CE-mirkt for forspaddling. All utrustning skall vara ren och
1 gott skick. Val av utrustning skall anpassas till den aktuella situationen.

Kursdeltagarnas utrustning:

» Klidsel anpassad till aktuell luft och vattentemperatur och aktuell paddlingstur. Ar
det néra till varm dusch eller en heldagsutflykt?

* Flytvist: vilsittande som medger full rorlighet

* Vilsittande, fastsatt hjadlm

* Skor rekommenderas. Stovlar och skor med snoren dr ej tilldtna (riskerar att fastna i
kajaken)

* Kajak anpassad for andamaélet (med flythjdlpmedel 1 halrummen)

* Kapell - om kursdeltagarna har sddan nivé enligt information under ”Ledarskap”

Instruktérens utrustning: (Samma som deltagarutrustning samt)

* Flytvist anpassad for kosvans med snabbutldsningsbélte

* Kosvans

* Kajak anpassad for andamalet (tdnk pé ev. bogsering av kajak/person)
* Visselpipa

Om omstiandigheterna sa kraver
* Kastlina
* Kniv

Latt tillgdngligt pa land
* Mobiltelefon tillgidnglig vid upptag
* Forsta hjdlpen

Séakerhet under kurs

Under varje kurs skall instruktéren ga igenom sidkerhet med deltagarna sé att de vet vad
de ger sig in pd. Sékerhetsgenomgéngen kan delas upp i delar men skall alltid goras innan



aktuella riskabla moment. De moment som skall tas upp finns 1 under rubriken
”Nybdrjarkurs for forspaddling”, forst 1 detta dokument.

En licensierad forsinstruktdr och kursledare forutsétts vara en som

* Ar en erfaren forspaddlare

e Kénner vl till aktuell forsstracka

* Kénner till svarigheter, riskmoment och sikra platser 1 den aktuella forsen

* Kan hantera kastlina, forssimning samt kamratraddning pa fullgott satt

* Kénna till forsgradering och begrinsningar for en licensierad forsinstruktor steg 1
* Kan halla god sédkerhet for sig sjdlv och for gruppen

* Sikert kan rekognosera och paddla aktuell fors

* Ha en rdddningsplan

* Ha gatt samt kunna aktuell HLR

Flodesschema vid tillbud

Det ar klokt att 1 forvdg vara beredd pa hur man skall agera 1 vissa situationer. Det finns
nagra fa situationer som man sdrskilt bor uppméarksamma da de kan hénda néar som helst
och dven pa relativt latt vatten.

Exempel 1
En person har vilt med kapell och kan inte komma ut ur kajaken.

Atgird
Hjélp till att lossa kapell genom att paddla fram till kanoten.
Lagg din kanot sidledes den vilta, och lyft tag i personen for att vilta upp henne.

Kommentar: G& noga igenom anvéndande av kapell s& du minimerar dessa situationer.

Exempel 2
En person vilter och simmar. Paddel och kanot flyter ivdg och du har fem andra
forvirrade kursdeltagare.

Atgird

* Sitt din egen sikerhet forst! Ar du illa ute star de andra utan hjilp. Gor dirfor inga
farliga heroiska insatser som att forsoka haka i en bat med bogserlina mitt i stor fors.

* Sitt de andra kursdeltagarna 1 sdkerhet med tydliga order typ: Paddla i land nu!
Stanna dér ni &r.

* Ridda den simmande genom att ge flytstod och bogsera denne till land.

* Raidda utrustning.

Kommentar: En person som simmar &r ofta lite chockad, blir snabbt kall, ofta trott och
diarmed tdmligen dum och oberdknelig. Lita inte pa att en simmande sidger ”Det &r lugnt”.
Se verkligen till att personen dr utom all fara innan du sldpper uppmarksamheten.



Exempel 3
Det gar riktigt &t helskotta. En person simmar, slar sig och dr medvetslos. Du dr néra land
och telefon. Du ér sjukvardskunnig.

Atgird

*  GOor lamplig vardinsats.

* Se till att en kursdeltagare larmar SOS.
* Fa den assistens du onskar.

Kommentar: Om du har en sékerhetsplan kan dina kursdeltagare snabbt genomfora dina
order och hitta utrustning for forsta hjélpen, varm filt och telefon. Om du inte har en
sdkerhetsplan s& kan det ta tid.



6 Allemansratt for kanotister

Foljande dr en sammanfattning de mest av det grundldggande i allemansritten som beror
paddling.

Vad ar allemansratten?

"V1 har faktiskt allemansritt i det hdr landet!". En del dberopar allemansritten som stod
for drulligt beteende. Ménga ser den som en rittighet. Andra betraktar den som en
skyldighet, men mest av allt &r den en mgjlighet. En mojlighet for var och en att ta del av
alla de viarden som naturen erbjuder.

Man kan ockséa se allemansritten som en frihet; friheten att vistas i naturen utan
detaljerade regler. Det dr en frihet under ansvar. Vi méste visa hdnsyn mot omgivningen
och vara rddda om andras egendom.

Kort sagt: inte stora, inte forstora!

Inskriven i grundlagen

Sedan 1994 ir allemansrétten inskriven i grundlagen. I regeringsformens kapitel om
grundldggande fri- och réttigheter star att "Alla ska ha tillgang till naturen enligt
allemansritten". Men allemansritten i sig ar ingen lag, och inte 1 nagon lag star det vad
allemansritten innehaller. Darfor dr det svart att sdga vad som giller i enskilda fall. Man
far utgd fran de lagar som sétter grianser for vad som ér tillatet, och fran den tolkning av
allemansritten som redovisas pa hemsidan. Det &r straffbart att bryta mot de lagar eller
forordningar som omger allemansritten. Du &r sjdlv skyldig att ta reda pa vad som giller,
men det &r inte alltid sé létt. Saledes géller frihet under ansvar.

Allemansritten innebér en begransad rétt for var och en att fardas 6ver annans mark och
tillfalligt uppehélla sig dér. Med rétten foljer krav pa hansyn och varsamhet; mot natur
och djurliv, mot markdgare och mot andra méanniskor ute i naturen.

Bat och kanot

Allemansritten giller ocksa pa vattnet. Man far bada vid strdnderna, dka
bat/paddla kanot néstan overallt. Kraven pd hinsyn mot omgivningen dr desamma
som pa land. Man bor inte vistas for nédra hus och inte stora omgivning och boende utmed
stranderna. Sarskilda regler som kan begrdnsa allemansritten géller 1 naturreservat.

FAGELSKY

Naturreservat och fagelskydd

I omréden som skyddas med stod av Miljobalken géller i allmanhet sérskilda
regler som innebar inskrdankningar i allemansritten. I nationalparker och
naturreservat kan det vara regler om eldning, tiltning och batfortojning.
Liknande regler kan gilla inom strandskyddsomrdde om det behdvs for att skydda
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kansligt djurliv eller vixtlighet, eller for att undvika oldgenheter av intensivt friluftsliv.
Uppmarksamma skyltar liknande de bredvid!

Under var och sommar ndr figlarna héckar, ruvar dgg eller har ungar ér det viktigt att
vara extra uppmarksam och forsiktig.

Ovriga foreskrifter

I Fiskeforordningen finns bestimmelser om kréftpest, vilket har betydelse for den som
paddlar i inlandsvatten. Det dr forbjudet att flytta kanot och annan utrustning fran smittat
vatten utan foregaende torkning eller desinfektering. Om det inte &r skyltat kan
Lansstyrelsen ge besked om smittade vatten.

Camping - talt och husvagn

Nagon lagregel om hur linge man far télta finns inte. Det &r risken att stora narboende
eller skada naturen som avgor var och hur linge man kan télta pd samma plats. Att tilta
nagot enstaka dygn pé ordentligt avstdnd fran boningshus ingér 1 allemansrétten. Men
téltning 1 storre grupper med flera télt bor ha markdgarens tillatelse. Ldmna lagerplatser
utan spar, ta med allt skrdp eller grav ner organiskt material.

Eldning

Det ar vanligtvis tillatet att géra upp en eld under sékra forhallanden och pa lamplig plats.
P& sommaren rader ofta eldningsférbud. Da &r all 6ppen eld forbjuden, dven 1
iordninggjorda eldstidder. Kottar, pinnar och grenar pa marken far man plocka som
brinsle. Det dr inte tillatet att hugga ner trad eller buskar, eller att ta ris, grenar eller ndver
frn levande trad.

Enskild vag

Enskilda végar har stor betydelse for friluftsliv, paddlingen och méjligheterna att nyttja
allemansritten. Allmén motortrafik kan medfora stort slitage pa en enskild vég.

Dérfor far vigens dgare bestimma om trafik med motorfordon ska forbjudas pé viagen.
Ett sddant forbud ska skyltas pa tydligt sdtt. Men dgaren kan inte forbjuda nagon att ga,
cykla eller rida pa vdgen. Vigar med statsbidrag till vigunderhéllet ska héllas 6ppna for
motortrafik.

Organiserat friluftsliv

Aventyrsturism och annat organiserat friluftsliv ir mojligt tack vare allemansritten. Men
organisationer och foretag har ingen kollektiv allemansrétt. Allemansratten dr knuten till
den enskilde individen. Var och en som deltar i en organiserad verksamhet i naturen ar
ute pa allemansrittslig grund.



Miljobalken staller krav

Miljobalkens 2 kap innehaller allmidnna hiansynsregler som géller vid all verksamhet i
naturen. Reglerna ar till for att skydda méanniskors hélsa och miljon mot skada eller
oldgenhet.

Den som arrangerar organiserade aktiviteter pa annans mark betraktas som
verksamhetsutdvare, och har skyldighet att

» Skaffa nddvindig kunskap om bl. a. om allemansritten.

* Vidta skyddsatgérder och forsiktighetsmétt for att undvika skada och oldgenhet.

* Vilja lamplig plats for verksamheten for att minska risken for skada och oldgenhet.
* Informera deltagarna om allemansritten och det ansvar som foljer av den.

Anmalan for samrad

Miljobalken 12 kap 6 § foreskriver att anmilan f6r samrdd med kommun eller
lansstyrelse ska ske vid verksamhet eller atgird som kan medfora férandring av
naturmiljon. Det kan gélla storre eller regelbundet aterkommande arrangemang, eller for
vissa anldggningar for friluftsliv och naturturism. Samrad bor 1 sddana fall ske &ven med
berdrda markégare.

Villkor efter samrad

Om det skulle behovas kan kommunen eller ldnsstyrelsen foreldgga den som gjort
anmaélan att vidta atgarder for att forebygga skador pa naturmiljon. I vérsta fall kan
verksamheten forbjudas om man beddomer att den inte kan ske utan alltfor stora skador pa
naturmiljon.

Mer information om allemansrétten finns pa hemsidan: www.allemansratten.se




7 Laxparasiten Gyrodactylus salaris

Var forsiktig sa du inte sprider parasiten som hotar den norska laxen! I vart grannland
finns fantastiska forsar och ménga svenskar aker arligen dit. Darfor finns kunskap om
laxparaister med.

Gyrodactylus salaris — laxdraparen i Norge

Gyrodactylus salaris dr en 0,5 mm lang parasit som lever pa huden av sotvattenfisk.
Parasiten trivs pa lax dér den kan leva och fordka sig. I vissa norska vattendrag kan det
finnas flera tusen parasiter pa huden av en enda laxunge. De punkterar huden och biter av
delar av den. Efter en tid kan fisken dodas av sekundéra orsaker. I svenska vattendrag i
Ostersjdomradet vallar parasiten sa vitt vi vet inga problem for laxen. Férutom p4 lax sa
kan parasiten ocksa leva pa andra fiskarter under en viss tid, sdsom harr, réding och
oring. Det forefaller ocksa som om parasiten kan leva och trivas under mycket lang tid pa
huden av regnbégslax och kanske ocksa pa havsvandrande roding. Frén en alltfor lang
lista pd norska laxélvar, vet vi att G. Salaris i1 dessa vattendrag vanligen leder till att
laxstammen néra pa forsvinner inom nagra fa ar. Dodligheten av laxungar i norska
vattendrag forefaller vara i intervallet 85-nédra 100 %.

Gyrodactylus salaris —status pa Nordkalotten

Infekterade dlvar 1 Sverige: Tornedlven, Lainiodlven, Umeédlven, Konkdma och Létaseno.
P& norska delen av Nordkalotten dr finnmark forskonat fran parasiten. I Troms finns 2
infekterade dlvar och 1 Nordlands fylke 5 parasitinfekterade laxdlvar.

Tank pa att avstandet mellan nagra av ovanstaende svenska och finska dlvar till det
norska laxdlvarna som Reisaelva och Malselva i Troms fylke bara har ett avstand pa tva
timmars restid.

Notera att det saknas en fullstdndig dverblick av 1 vilka svenska vattendrag den finns.

Enkla reglerna kan stoppa vidare spridning!

* Parasiten kan inte 6verleva pé torra foremal. S TORKA all fiskeutrustning och batar
innan du anvinder dem 1 nya sjoar och vattendrag.

* Flytta inte vatten eller fisk till andra sjoar eller vattendrag. Rensa fisken pd samma
stélle déar du fangat den!

* De kan ocksd ndmnas att norsk lagstiftning krdver desinfektion av fiskeutrustning,
batar och annan utrustning som anvints i vatten dar G. Salaris finns eller kan finnas.
Denna regel omfattar ocksd ALL utrustning som anvints UTANFOR Norge.

Mer information finns pé Fiskeriverket.



