Paddlingskollo 2017 Nykopings Forspaddlare

For dig mellan 8 och 13 ar.

-NFP

Datum: 12-16 juni mandag — fredag
. i 2 a0 NYKOPINGS
P!ats. NFPs.kIuk?bhus, Periodgangen 8, 611 37 Nykoping FORSPADDLARE
Tid: Fortsattningsgruppen 09:00-13:00
Nybérjargruppen: 12:00-16:00
Kostnad 800:- per person,

bankgiro 309-6609
Swish 123 249 44 90

Nyborjargruppen boérjar 12:00 med att ata lunch tillsammans med férmiddagsgruppen
Ta med egen lunch och frukt till mellanmal, micro och kylskap finns.

Fortsattningsgruppen

Samling 09:00

For de som tidigare tranat kanotslalom eller annan forspaddling. Har du tranat men inte med NFP, ta
kontakt med Ludwig for att se vilken grupp som passar bast. Fortsatt traning i kanotslalom och lek i
forsen.

Nybérjargruppen

Vi borjar med gemensam lunch gemensamt med fortsattningsgruppen.

deltagarna far lara sig det mest grundlaggande inom forspaddling. Forspaddlingskolan vill fokusera pa
att utveckla vattenvana och kunskap i strétmmande vatten. Det gor vi genom att leka, bada och
paddla mycket tillsammans. Forspaddlingsskolans mal dr att vacka intresse for kanotslalom och
annan forspaddling, men ocksa att ge de aktiva en minnesvard sommarlovsvecka. Dagarna mandag-
torsdag avslutas 16:00

Fredag, avslutning 16:00-20:00

Alla foréldrar som vill far prova pa paddling. Vi avslutar eftermiddagen med en grillkvall. Alla tar med
det man vill 4ta och dricka. Tank pa att Nyképings Forspaddlare ar en drogfri férening, det galler daven
alkohol och tobak. Vi har en stor grill som vi kor igang.
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