Elitcentrum for kanotslalom, Falun

September 2011 till februari 2012

Svenska Kanotforbundet stodjer sedan 2010 ett elitcentrum i Falun, med syftet ar att ge elitaktiva
battre mojligheter att konkurrera pa internationell toppniva.

Elitcentret hjélper aktiva genom regelbunden coachning, planering och uppfoljning med tester.
Forutom traning pa hemmaplan till vardags, genomfor elitcentret trdnings- och tavlingsresor.

I Falun finns Sveriges bdsta forutséttningar att trdna kanotslalom, med slalombana i fors, och ett
klubbhus med gym och kok. Det finns kanotutrustning att lana for varierad tréning. I Falun finns en
lang erfarenhet av slalomtrining.

Regelbunden coachning péd hemmaplan 4r en viktig faktor for framgang i slalom och detta &r
elitcentrets frimsta resurs, men ocksa den mest begrinsade. Elitcentret har i dagslaget mojlighet att ta
hand om hogst sju aktiva.

Om antagningskriterier

Det riacker inte att vara bést i sin klass for att kalla sig elit. Vi vet att aktiva som nar framgéng pa
tavling har trdnat battre 4n de som inte gor det, och de ar alltid pé topp pa tréningstivlingar och pa
tester. Eftersom slalom &r en framst teknisk idrott, &r risken med fystester att de diskvalificerar en
aktiv som i port i fors presterar bra. For att gora en sa korrekt bedomning som mdjligt ar (1)
fystesternas mininivaer lagt satta, (2) aktivas prestationsutveckling 6ver flera ar pa slalomtévlingar har
studerats, (3) testresultat och tévlingsresultat jamfors med aktiva utanfor elitcentret, (4) da flera aktiva
1 centret tivlar internationellt kan prestationsnivaer jamforas mot hela vérlden.

Styrelse
Elitcentret har en styrelse bestdende av Kent-Ake Lundberg, Géran Hedstrém och Bo-Marcus
Lidstrom. Ansvarig for den 16pande verksamheten dr Bo-Marcus Lidstrom.

Verksamhetsplan hosten 2011

Foljande verksamhet planeras
*  Coachning slalom i Hosjoholmen till vardags
¢ Liger utomlands under hostlovet 2011
* Tester vid flera tillféllen
* Tréiningstivling under hosten i Lissfors

Antagningskriterier
Aktiva forvéntas delta pa samtliga svenska slalom- och stortloppstévlingar 2011 som inte kolliderar
med eventuella landslagsuppdrag eller hogkvalitativ trédning i port i fors utomlands.

Krav pa fystester

Kravnivaer: Loptest i Hosjoholmen
Damer: 6.55. Herrar: 6.00.

Chins
Damer: 12. Herrar: 18. Genomforande: Huvudet skall hallas horisontellt. Man skall hdnga fritt med
helt raka armar mellan varje repetition. Man fér ej ta hjilp av benen.



Prestation fulléingdsiak

Pé antingen SM hosten 2011 eller tdvling 1 Hosjoholmen hdsten 2011, skall man vara under 15 % efter
segraren enligt samma rankingsystem som for landslagsuttagningar (K1D drar av 14,9 % och C1 drar
av 5,3 % fran sina resultat).

Langsiktiga prestationsmal

Malet ar att samtliga aktiva i elitcentret

- har niva att nd semifinal pa virldscup sdsongen 2014
- under varen 2014 klarar foljande pé tester:

Test Dam Herr

Loptest 6.10 5.15

Chins 18 35

Dips 20 40

Paddelmaskin (watt/kilo) 1,9 2,4 (7-minuterstest)

Fulldngdsak i fors Enligt rankingsystem fOr uttagningar: snitt pa tvé av tre tavlingar:

samtliga inom <5 %
For antagning fordras ocksa att
Den aktive skriver sig i Falun och dér tillbringar merparten av sin vardagliga trdning nér de befinner
sig i Sverige. I praktiken fordras en helhjirtad satsning dér man lever som en atlet.
Forvarvar en bred kompetens i paddling med goda fardigheter i C1- slalom, freestyle och stortlopp.
Att den aktive via sin forening, ansokt till centret enligt nedan information.
Att hemmaklubb och aktiv skrivit pa avtal och betalt centeravgiften.
Antagning

Centrets styrelse beslutar vilka som antas. De antagna kommer att meddelas senast 1 september 2011.
Egenavgift: 5000 kr for hosten for traning fram till och med forsta lordagen i februari 2011.



Trepartsavtal mellan

Elitcentret - Den aktives forening - Den aktive
Elitcenter Kanotslalom Falun erbjuder plats under hosten 2011

Om elitcentret avvecklas under detta avtals 10ptid dterbetalas den del av terminsavgiften som inte tagits i ansprék
for planerade aktiviteter och investeringar. Om foreningen inte erligger terminsavgift enligt detta avtal utesluts
kanotisten fran elitcentrets verksamhet. Om kanotisten avbryter sitt atagande eller bryter mot avtalet eller dess
anda aterbetalas ingen del av terminsavgiften. Avgiften for hostterminen 2011 &r 5000 kr och inbetalas till
bankgiro 235- 4017, senast 1 september 2011.

Avtalet ar giltigt kalenderaret for hosten 2011, till och med forsta 16rdagen i februari 2011, och foérldngs med en
termin i taget om terminsavgiften for kommande termin betalas i tid, om den aktive anses uppfylla elitcentrets
kriterier och om den aktive onskar fortsétta.

Uttagningskriterier for vren 2012 kommer att presenteras senast december 2011.

Elitcentrets Atagande
* att erbjuda verksamhet enligt Verksamhetsinnehall, tidigare angivet i detta dokument
* att medverka till en god dialog och samverkan med landslagsledningen i kanotslalom
* att anpassa trianingen till studier och arbete
* att erbjuda kompetens inom idrottsmedicin och néringsléra - fysiologi - prestationspsykologi
* att erbjuda tester for att folja upp utvecklingen
* att senast i december méanad meddela kanotisten om mdjligheten till férlangning samt villkor for
néstfoljande sdsong

Foreningens atagande
* att erligga dverenskommen terminsavgift enligt de villkor som foreskrivs fran elitcentret
* att std 1 kontakt med elitcenter och kanotist

Den aktives dtagande
* att inte nyttja medel och preparat som enligt bestimmelser hos IOC, ICF och SKF klassificeras som
doping
* att aldrig i samband med elitcentrets verksamhet bruka alkohol
* att lamna lékarintyg for medicinering
¢ att skriva under Svenska Kanotforbundets avtal for aktiva elitkanotister
* att folja den plan som elitcentret och kanotisten gemensamt beslutat
* attiall giirning vara en god forebild for andra kanotister

Undertecknas:
Datum Datum Datum
Foreningen (ordf.) Den aktive Elitcentret

Information, fragor och kontakt:
Bo-Marcus Lidstrom Holmvégen 37, 791 47 Falun
tfn: 070 - 604 83 31 email: wildwaterbobbo@hotmail.com




Ansokan till Nationellt Elitcentrum for kanotslalom
Namn:

Adress:

Personnummer:

Hemmaklubb:

Kontaktperson i klubben:

Harmed ansoker jag om att bli antagen till Nationellt Elitcentrum i kanotslalom.

Ort, Datum

Namnteckning



