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Verksamhetsberättelse för kanotslalom elit år 2013 
 
Elitkommittén har bestått av: 
Göran Hedström, ordförande 
Bo-Marcus Lidström 
Ulrika Antonsson (februari – november) 
 
Elitkommittén har skött planering och genomförande av elitverksamheten, och utformat 
uttagningsregler i linje med tidigare års uppsatta principer. 
 
Sammanfattning 
Elitkommittén har sedan 2011 utvecklat svensk kanotslalom avsevärt vilket i år börjat ge 
resultat. Årets främsta mål var U23/J-EM, där två av två startande nådde final och där Isak 
Öhrström visade kapacitet att vinna och Erik Holmer gjorde en riktigt fin insats. Det är 
intressant att jämföra 2013 års säsong med 2010. I jämförelse med U23-EM 2010 har 
landslaget förbättrat sig från snitt 148 % till 106,6 av vinnartiden. Se tabell i detta dokument. 
 
Sedan 2010 har Utvecklingstrappa och Kravprofil tagits fram. 
 
För första gången i slaloms historia finns nu kvalregler för seniorlandslaget som matchar 
uppsatta prestationsmål, samt en långsiktig plan med gradvis ökande krav kommande år. 
 
2012 nåddes finalplats på U23-EM. 
2012 togs första semifinalplatserna på världscup sedan 2006. 
2013 fick Sverige med en aktiv i SOK:s topp och talangprogram. 
2013 kvalificerade sig en mycket ung tjej till junior-VM och deltar med gott resultat. Det är 
första gången på mer än tio år som en K1D junior av hög standard deltar internationellt från 
Sverige.  
 
Framgångarna har kommit genom en avsevärd arbetsinsats. De ökande elitkraven har satt 
press på klubbar att arbeta bättre. Det har påverkat synen på landslaget i en mer 
professionell riktning. 
 
Brister i svensk slalom 
Den största bristen i elit är det faktum att endast två aktiva kvalade till U23-EM, av maximalt 
möjliga 36 aktiva. De flesta av dessa aktiva existerar inte ens idag. När dessa finns, finns 
också större ekonomiska och personella resurser. Att kunna starta med ett fullt lag i både 
U23 och juniorklass fordrar åratals kvalitativt arbete med organisation, exv. utbildning, och 
bra organiserade klubbar med stor verksamhet. 
 
Genomförd verksamhet 2013 
Uttagningstävlingar hölls i Falun 1 - 3 maj och arrangerades av Falu Kanotklubb. Följande 
togs ut: 
 
Seniorlandslaget 
Isak Öhrström, Falu Kanotklubb 
 
U23-landslaget 
Isak Öhrström, Falu Kanotklubb, Jonas Friedel, Falu Kanotklubb, Johan Strandberg, Falu 
Kanotklubb 
 
Juniorlandslaget 
Erik Holmer, Nyköpings Forspaddlare, Ludwig Andersson, Nyköpings Forspaddlare 
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Amanda Fagerlund, Falu Kanotklubb. 
Till ungdomsläger utomlands i juni 
Amanda Fagerlund, Falu Kanotklubb, Mattias Nilsson, Falu Kanotklubb 
Vidar Bratt, Falu Kanotklubb, Alexander Hagström, Falu Kanotklubb 
Tobias Antonsson, Västerås Kanotförening, Anders Wesström, Falu Kanotklubb 
 
Världscuptävling i Tacen 
Fredrik Wahlén, Järfälla Kanot- och Roddbåtsklubb, Jonas Friedel, Falu Kanotklubb 
Erik Holmer, Nyköpings Forspaddlare 
 
Elitkommittén har vid tävlingar utomlands haft hjälp av följande: 
 
Robin Lindberg 
Julien Dekarczyk 
Tommy Mörtberg 
Lena Hagström (som i samband med VM i Prag tagit internationell domarexamen, finansierat 
av Falu Kanotklubb) 
 
Resultat 
Se tabell 
 
Seniorlandslag 
Elitkommittén har satt som mål för seniorlandslaget så att uttagna skall ha kapacitet att nå 
semifinalplats. Det lyckades genom semifinal på världscup i Augsburg och Bratislava. 
 
U23 och JVM 
Målet var framskjutna placeringar. Isak placerade sig precis utanför final och även om 
besvikelsen var stor, var det bitvis paddling i världsklass. Johan Strandberg gjorde en fin 
tävling. Jonas Friedel visade tyvärr inte den toppnivå han visade på uttagningstävlingar, men 
man bör ha förståelse för den tid utveckling till toppnivå på internationellt vatten tar. 
 
Erik Holmer gjorde en riktigt bra insats och placerade sig också precis utanför finalplats och 
kvalificerade sig därmed också till U23-EM. Ludwig Andersson gjorde ett stadigt och rent åk 
på sin första mästerskapsstart. 
 
Amanda Fagerlund gjorde också sin första start på en internationell tävling och var yngst av 
alla startande i hela tävlingsfältet. Hon är överlägset bästa dam och en av Sveriges främsta 
paddlare. Med tanke på att hon är sistaårsjunior om tre år, finns goda möjligheter till framtida 
mycket goda resultat. 
 
U23 och J-EM 
Målet var två finalplatser och det lyckades. Att två når final är bra kvalitet. Samtidigt måste 
man notera att vi endast har två paddlare på denna nivå. Fullt lag på U23-EM och J-EM är 
30 kanoter och 36 individer. Dit når vi endast med god organisation och långsiktig utveckling. 
 
Världscup i Tacen 
Konkurrensen på världscup är mycket hög. Målet var att denna uttagna trupp skulle få mäta 
sig, sig se och lära genom tävling mot världstoppen. De aktiva lyckades inte fullt ut hålla ihop 
sina åk i den tuffa banan men sammantaget en värdefull tävling för deras långsiktiga 
utveckling. 
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Inför 2014 
Till 2014 har följande möjlighet att ta plats genom att personligen ha kvalat via internationella 
resultat. Fler kan tillkomma. Detta enligt uttagningsregler 2013. För att verkligen ta en plats 
fordras dessutom kvalifikation på uttagningstävlingarna 2014. Att tre aktiva idag har klarat en 
kvalgräns för seniorlandslaget, som är tuffare än vad någon svensk presterat på åratal före 
2011, är mycket positivt. 
 
Senior-VM i USA (krav: 2 ggr varit under 106 % av vinnare på stor internationell tävling) 
Isak Öhrström 
 
Seniorlaget (krav: 2 ggr varit under 10 % av vinnare på stor internationell tävling) 
Isak Öhrström  
Erik Holmer 
Fredrik Wahlén 
 
U23 (Krav: Har varit under 118 % av vinnare på stor internationell tävling) 
Erik Holmer 
Ludwig Andersson  
Johan Strandberg 
 
Elitkommitténs möten 
Elitkommittén har under året haft flera möten. Ett möte före uttagningstävlingar, där samtliga 
ledamöter tillsammans med Kent Antonsson från styrelsen, var eniga om uttagningsregler 
och överens om innehållet i ett dokument som specificerade krav för deltagande på 
ungdomsläger, där även exakta datum för dessa läger fanns med. 
 
Ett möte efter uttagningstävlingarna, där samtliga ledamöter tillsammans med Kent 
Antonsson var eniga om uttagna till laget. Ytterligare möten har behandlat sanktion för 
deltagande på internationella tävlingar. 
 
Jämförelse mellan 2010 och 2013 
Nedan tabell visar individers och gruppens snitt av vinnartid i U23 i respektive klass, i 
procent. Den jämför samtliga i Sveriges landslag på U23/JEM 2010 med 2013. Som synes 
har resultatet förbättrats avsevärt. 
 
 
Resultat  Jämförelse 2010-2013 EM 2010  EM 2013 
Kat. Aktiv Resultat Proc. av vinnare Resultat Proc. av vinnare 
K1H Vinnare i K1M U23 91,37 Ingen gick till semi  94,79 Två av två i final 
 Erik Holmer 130,14 142,4%  103,57 109,3% 
 Johan Strandberg 131,90 144,4%    
 Gustav Garmo 210,74 230,6%    
 Isak Öhrström 102,99 112,7%  98,50 103,9% 
 Fredrik Wahlén 105,60 115,6%    
 Jonas Friedel 133,62 146,2%    
       
C1H Vinnare i C1H U23 98,17     
 Erik Garmo 144,10 146,8%    
       
K1D Vinnare i K1D U23 108,00     
 Sanna W (U23) 156,55 145,0%    
       
 Snittresultat  148,0%   106,6% 
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Tabell med resultat från internationella tävlingar 2013 
 

Resultat landslag mm 2013       

  Procent: Efter bästa senior i den tävlingsomgången  
Tävling Kategori Namn Plac. Resultat Tot Procent Seniorvinnartid 

Världscup Cardiff K1H kval Fredrik Wahlén 41 95,01 + 0 95,01 111,8% 85,00 
Världscup Cardiff K1H kval Tommy Mörtberg 54 103,03 + 8 111,03 130,6% 85,00 
Världscup Augsburg K1H kval Isak Öhrström 40 103,81 + 2 105,81 107,7% 98,22 
Världscup Augsburg K1H semi Isak Öhrström 38 110,38 + 6 116,38 119,0% 97,77 
Världscup Seu K1H kval Isak Öhrström 54 100,00 + 4 104 113,7% 91,49 
Världscup Tacen K1H kval Fredrik Wahlén 54 107,05 + 0 107,05 110,2% 97,13 
Världscup Tacen K1H kval Erik Holmer 56 105,84 + 2 107,84 111,0% 97,13 
Världscup Tacen K1H kval Jonas Friedel 71 153,70 + 108 261,70 269,4% 97,13 
Världscup Bratislava K1H kval Isak Öhrström 33 99,19 + 0 99,19 107,0% 92,68 
Världscup Bratislava K1H semi Isak Öhrström 32 104,94 + 0 104,94 108,0% 97,13 
JVM K1H kval Erik Holmer 12 103,95 + 0 103,95 106,0% 98,10 
JVM K1H kval Ludwig Andersson 46 112,49 + 0 112,49 114,7% 98,10 
JVM K1D kval Amanda Fagerlund 42 128,14 + 14 142,14 132,0% 107,67 
U23-VM K1H kval Isak Öhrström 31 102,82 + 0 102,82 104,8% 98,10 
U23-VM K1H kval Johan Strandberg 49 110,01 + 4 114,01 116,2% 98,10 
U23-VM K1H kval Jonas Friedel 61 116,90 + 6 122,9 125,3% 98,10 
JVM K1H semi Erik Holmer 14 110,43 + 0 110,43 112,7% 97,97 
U23-VM K1H semi Isak Öhrström 19 104,84 + 0 104,84 107,0% 97,97 
JEM K1H kval Erik Holmer 11 97,70 + 0 97,70 107,2% 91,13 
JEM K1H semi Erik Holmer 4 100,33 + 2 102,33 111,7% 91,58 
JEM K1H final Erik Holmer 7 101,57 + 2 103,57 109,3% 94,79 
U23-EM K1H kval Isak Öhrström 19 95,18 + 0 95,18 104,4% 91,13 
U23-EM K1H semi Isak Öhrström 11 98,17 + 0 98,17 107,2% 91,58 
U23-EM K1H final Isak Öhrström 9 96,50 + 2 98,50 103,9% 94,79 
VM Prag K1H kval Isak Öhrström 51 90,85 + 4 94,85 112,0% 84,69 
 


