Inbjudan - Traningshelg i Perioden, Nykoping 18-20/11 2016

Varmt valkomna till en vintertraningshelg i Periodforsen, Nyképing. Nykopings Forspaddlare bjuder in
till denna hel. Lagret riktar sig till aktiva som kommer trdna utomhus under hela vinterhalvaret.
Ungdomsledare Ludwig Andersson kommer leda traningshelgen.

Lagret kommer att starta den 18 november kl.19:00 vid Periodforsen i Nykoping eller sa tidigt man
kan komma. Samlingen vid Nykopings Forspaddares klubbhus. Traningshelgen bedrivs till stérsta del i
Periodforsen, men vi kommer ocksa att erbjuda ett bassdngpass pa Lordagskvéllen. Lagret avslutas
den 22/11 kl. 16:00.

Som aktiv kommer du fa évernatta i Nyképings Forspaddlares klubbhus. Medtag sangklader eller
sovsack samt underlakan (vaningsangar i sovsal). Frukost, lunch och middag kommer att lagas
tillsammans med ledarna under helgen.

Fredag: Paddling Teknik
Lordag: Paddling Teknik — Paddling Teknik — Bassangtraning
Séndag: — Paddling Teknik — Paddling Aerobt

Packlista: sovsack (eller lakan, underlakan ar obligatoriskt), paddelutrustning, varma klader,
handduk, necessar mm.

Anmalan senast den 17/11 via mejl till anmalan@forspaddlare.com, meddela ocksa eventuella

allergier.
Kostnad: 400kr/pers. inkl. mat, boende, coaching.

Ansvarig ledare: Ludwig Andersson, ordf@forspaddlare.com 0700511359



mailto:anmalan@forspaddlare.com
mailto:ordf@forspaddlare.com

Varmt valkomnal!



