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Portdomare 1 Kanotslalom

Valkommen till en spannande idrott!

Din roll som portdomare ar viktig.

Grundreglerna i kanotslalom &r latta att
forsta. Vid slalomtavlingar finns ca tio
domare, som arbetar tillsammans for
korrekt och réattvis bedémning.
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Kanotslalomidrotten

Kanotslalom gér ut pa att paddla snabbt och precist
i en fors. En tavlingsbana &r mellan 200 och 400 m
Iang.

Over forsen hanger mellan 18 och 25 portar som
skall passeras i nummerordning. Gronvita portar
passeras nedstréms. Sex portar skall passeras
uppstroms och ar rédvita.

Man maste passera portlinjen med minst huvudet
och en del av kanoten samtidigt.

En tavling bestar av tva ak, dar basta resultat

raknas. Ett 8k tar for de snabbaste ca 100 sekunder.
Dam och herr tavlar i samma bana individuellt eller
i lag. Ett lag bestar av tre ekipage i K1, C1 eller C2.

Om man vidror en port far man 2 sekunder i tillagg.
Missar man en port far man 50 sekunder i tillagg.
Vid varje port sitter domare som observerar ur flera
vinklar.

Kanotslalomtavlingen

Det &r tva skilda varldar.

# En for aktiva som ar fullt koncentrerade pa
paddlingen. De studerar tavlingsbanan och rékna ut
hur de skall klara portarna. De startar med en
minuts mellanrum enligt startlista. Malet &r att ta
sig i mél snabbt men utan islag.

& En for funktiondrer som ser till att allt fungerar.

Fore tavlingen halls en lagledartraff med en fran
varje klubb. Efteranmélningar och strykningar tas
upp, portdomare anméler sig fran deltagande
klubbar.

Starten sl&pper ivdg paddlarna i ratt tid, ropar fram
aktiva och kontrollerar nummerlapp och utrustning.

Portdomare sitter vid varje port och noterar islag i
domarprotokoll. Portdomare signalerar till publik
och andra domare med tecken.

I mal finns tidtagare. Sekretariatet raknar ihop
tider och islag. P4 en stor tavling finns utrustning
som omedelbart visar och réknar fram alla resultat.

Bakom kulisserna finns dessutom tévlingsledare
och domarchef.

Lika viktigt ar alla som tar hand om fika, priser,
sorterar nummerlappar mm fore och efter tavlingen.
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Slalombanan Slalomportar

Vid en tavling designas slalombanan av en En port ar 1,20 m till 4 m bred, med tva portkappar,

banldggare, och godkanns av domarchefen och en Overliggare och ett skylthummer.

tavlingsledare. Banan anpassas efter deltagarnas

niva och passar saval K1, Clsom C2. Banan ska Portk&pparna ar runda och 3,5 till 5 cm i diameter,

vara saker och mojligt att déma fran land. gérna i trd for att vara tillrckligt tunga. De &r 1,60
till 2 m langa med fem fargade ringar pa varje kapp.

Slalombanan &r mellan 200 och 400 m lang med Nedersta bandet pa kdppen ar vit och avslutas med

18 till 25 portar, som passeras i nummerordning. en svart kant som ska vara 2,5 cm bred.

Sex portar passeras uppstroms.
Hoj och sénklinor gors av polyestersilke (4 mm).

Banan ska tillata olika val pa linje och teknik och Overliggaren gors av tra ca 25x25 mm och minst
ska ta for de snabbaste ca 100 sekunder. 140 cm langa.

Det ska finnas mellan 15 och 25 m mellan sista port Portkdpparna ska vara 20 cm 6ver vattenytan och
och malet. I lag ska det vara max 15 sek mellan far inte sattas i rorelse av forsens vagor.

forsta och sista som passerar malet.
Nummerskyltarna ar gula och med métten 30 x 30
cm. Fram- och baksidan har ett nummer. Baksidan
2 &r genomstruken med rott band. Siffrorna r svarta,
Start & Mal 20 cm hdga och 2 cm tjocka.

Ett omrade med lugnt vatten bér finnas vid starten.

. Tips for att tillverka slalomportar och ordna en
Alla starter sker fran samma plats.

slalombana finns pé& kanotslalom.se.

Det ska finnas mojlighet att varma upp fore
tavlingen och varma ner efter tavlingen.

Aktiva ska kunna kliva i och ur kajaken utan att
stora start och mal. L J

Mal och start ska synas tydligt fran land.
Tidtagning sker manuellt eller med fotoceller.
Aven om man anvénder fotoceller, ska tiden tas
manuellt som sékerhet.

Nér aktivas kropp passerar fotocellen startar tiden.

| C2 startas tiden av den som sitter fram. | lag &r det
paddlaren i forsta kanoten som startar tiden och den
sista som avslutar tiden.
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Portlinjen

Portlinjen &r linjen pa vattenyta mellan portkapparna.
Linjen kan dndras om paddlaren rér porten eller pa
grund av vind. Oavsett maste paddlaren passera
portlinjen.

=
-

Paddlaren har bérjat passera en port nar:

e en del av huvudet (i C2, en av de tva tavlande)
passerar portlinjen

o eller kanoten, kroppen eller paddeln ror en
portké&pp

g

Paddlaren har slutat passera en port nar:

o paddlaren har borjat passera en av portarna nedfor
o eller nar paddlaren har passerat mallinjen

Nar paddlaren har slutat passera en port, kan den inte fa tillagg pa just denna port.

Korrekt portpassering

En port passeras pa ett korrekt satt nar:

o Porten passeras i rétt ordning enligt skyltarna

o Porten passeras i ratt riktning

e En del av kanoten och hela huvudet passerar
portlinjen samtidigt.

Det blir ingen tillagg om porten passeras korrekt, utan att
kroppen, paddeln eller kanoten slar portkapparna.

Paddlaren kan ta om en port:

e om porten har forst passerats i rétt riktning
e om ingen portlinje nedanfor har borjat passeras
dessutom &ven
e 0m man passerar porten upp och ner
¢ om endast en del av huvudet (med eller utan kanot samtidigt) passerar portlinjen
e om endast en av paddlarna i C2 passerar portlinjen

—
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Tillagg

2 sekunders tillagg (islag)

o Porten passeras pa ett korrekt satt (se sidan 4), men paddlaren slar en eller bada portkapparna med
kroppen, paddel och/eller kanoten.

o Det spelar ingen roll om man slar i samma port mer an en gang. Det raknas anda som 2 sek tillagg.
e Om man tar om porten pa ett korrekt satt utan islag, raknas anda tillagg fran forsta passage.

50 sekunders tillagg

Fel riktning

o 50 sek tilldgg om man passerar porten i annan riktning &n vad skylten visar.
o Det blir 50 nér en del av kroppen (huvudet, 6verkroppen) passerar

portlinjen i fel riktning, medan paddlaren forsoker ta porten. —_— - :
e Man behaller 50 4ven om man tar om porten pa ett korrekt stt. * W
. P st .
Missad port A ]
_ . .__:%} ¥
o 50 sek tillagg om man missar en port. [0
e Porten ar missad ndr paddlaren har borjat passera nésta port sg-g%"
(portlinjen) eller passerat mallinjen. Man behaller 50 dven om :;%} N . :,
man tar om porten pa ett korrekt stt. o

Kanot upp-och-ner

o 50 sek tillagg om man passerar porten upp-och-ner i sin kanot.

e Dock kan man ta om porten, om porten forst har passerats i ratt
riktning samt om ingen portlinje nedanfor &r passerad eller om
malet inte ar passerat.

Endast huvudet

e En del av kanoten ska passera portlinjen samtidigt som huvudet.
Portkappen ska passera under hakan.

o 50 sek tillagg om man passerar porten endast med huvudet.

e Dock kan man ta om porten, om porten forst har passerats i ratt
riktning samt om ingen portlinje nedanfor &r passerad eller om
malet inte ar passerat.

e Obs! Portlinjen kan andras pga vinden eller paddlaren. Oavsett
ska paddlaren passera portlinjen. Det &r 50 i tillagg om huvudet
inte passerar den nya portlinjen.
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50 sekunders tillagg - Fortsattning

Paddlaren rér medvetet en portkapp

o 50 sek tillagg om paddlaren medvetet rér en portképp for
att kunna passera portlinjen.

e Man behaller 50 4ven om man tar om porten pa ett korrekt
sdtt.

C2

o Bada paddlare ska passera portlinjen pa ett korrekt sitt,
annars ar det 50 sek tillagg.

Lag
o De tre kanoterna ska passera mallinjen inom 15 sekunder,
annars blir det 50 sekunder tillagg.

e Domarna réknar alla tillagg (2 och 50) som varje paddlare
gor under aket.

Diskvalificering

| K1, C1, C2 nar:

Man far extern hjalp under aket.
Man simmar under aket.

Om paddlaren inte har bada hander pa paddeln, nar mallinjen passeras.

Nar paddlarens huvud (eller en paddlare i C2) ar under vattnet nar mallinjen passeras.

For ett lag nér:
e en av paddlarna ar diskad under aket
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Portdomarens roll

Domarrapport
Portdomaren doémer portarna han har ansvar for i en

domarrapport (se mallen pa sista sida). Alla islag
ska kunna forklaras.

| domarrapporten skriver man:

e Portnummer
o Nummerlapp som ska démas
e Islag och varifran de kommer.

Portdomaren noterar dessutom:

o Eventuella problem som forekommer om en
paddlare hindrar en annan.

o Eventuella stérningar under tdvlingen med
nummerlapp pa inblandade paddlare.

o Eventuell extern hjélp som forekommer.

Portdomarnas tecken

o Portdomaren meddelar alla islag genom att
anvanda specifika tecken och de medel som
finns tillhanda i parmar.

o Det ar viktigt att kommunicera tydligt,
snabbt, med de kénda tecknen.

e Domarna har dgonkontakt mellan varandra
nér de gor de specifika tecken.

Placering for portdomare

o Alla portar som doms ska tydligt kunna ses.

o Domaren placerar sig sa att bada
portkapparna &r synliga nar paddlaren
passerar porten.

o Tva domare ska se samma port fran olika
vinklar.

e Portdomarna i samma sektion ska latt kunna
kommunicera med varandra.

Allméanna tips

o Borja tillsammans med en person som har
erfarenhet och fraga mycket.

o Slalomtavlingar sker utomhus. KI& dig efter
védret, ta gdrna med dig fika/dryck och allt
som gor din uppgift bekvdmt (stol, solskydd,
liggunderlag mm).

o En bra plats &r ndra portarna som ska domas.
Undvik att ha solen i 6gonen.

Portdomarnas hederskodex

e Portdomarna deltar vid domartréffen innan
tavlingen.

e Nar man démer ar man serids och fokuserad.

e Portdomaren &r rattvis. Vid tveksamhet ska
beslutet alltid bli till paddlaren fordel.

¢ Portdomaren svarar inte pa deltagarnas,
ledarnas eller askadarnas fragor om en aktiv.

e Portdomaren diskuterar med de andra
domarna i sektionen for att ta beslut.

Video & Ovning

Ovning ger fardighet. P& kanotslalom.se under
Tavling/Portdomare hittar du videon och évningar.
http://kanotslalom.se/wordpress/?page_id=1810
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