Kanotslalombanor

Slatvatten & latt fors klass I-11

Kanotslalom géar ut pa att paddla snabbt och
precis i forsande vatten. I Dalarna finns idag
tva kanotslalombanor i fors klass II-III (Falun
och Dala-Floda).

For att sporten utvecklas vidare behdvs
lattillgéngliga slalombanor for nyborjare pa
slatvatten och i latt fors klass I-11.

0 WaTeR

-

for barn & ungdomar

Diér kan barn, ungdomar och vuxna léra sig
paddla utan att bli rddd. De kénner sig trygga i
sin kajak, vilket ar en forutsittning for att vilja
fortsétta paddla och uppleva gladje.

Pa slétvatten och 1 l4tt fors, kan vi bygga upp
kanotslalom som idrott.
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12-20 m bredd

Ett integrerat koncept

Naéstan varje stad 1 Sverige har en & som rinner
genom centrum. Vattendraget kan forvandlas till en
anldggning for barn/ungdomsidrott och rekreation.

Det behovs vildigt lite for att ordna en
kanotslalombana for nyborjare. I forsta hand
behovs forstaelse pa hur paddlingsaktiviteter kan
utvecklas pé sldtvatten och 1 l4tt fors. Vi samman-
fattar nedan de stora dragen for ett lyckat projekt.

Allt &r integrerat pa samma stélle och
kanotslalombanan &r néra bebyggelse. Den ar latt
att na till fots, med kollektiv trafik eller bil.
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Vattendraget bestar av sldtvatten eller latt
strommande vatten, gérna en liten fors i klass I-II.
Bryggor gor det latt att kliva i och ur kajaken. En
lokal bredvid slalombanan har bekvéimligheter som
omklddningsrum, kok, bastu, gym, méteslokal.
Forvaring och torkrum for paddelklider finns i
lokalen. Kanoter forvaras bredvid lokalen t.ex. 1
container. Specifik kompetens hos ledare gor att det
gér bra att ordna regelbunden kanotslalomtréning
flera génger per vecka.

Idrottsanldggningen pa slitvatten och i latt fors gor
traningsforhéllanden sékra och roliga for alla.
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Ett exempel i Dala-Floda

Foreningen Floda Forsfarare startades pd 70-talet av
entusiaster som dlskade (och fortfarande élskar) att
paddla fors.

Klubben édger idag den stora lokalen som ligger i
Lissfors och som har vid olika tidsepoker varit en
kvarn och ett vattenkraftverk. Lokalen har
renoverats med omkladningsrum, kok, bastu,
torkrum, sovrum, moéteslokal och forvaring for
kajaker och utrustning. Renoveringsarbetet pagér
fortfarande i och omkring klubbhuset.

Forsen i Lissfors ér i klass II-III med en vals i
mitten av banan (utan baksug) och nagra snélla fall.
Det dr en fantastisk slalombana, men det kriavs
avancerad paddelteknik for att behérska forsen. Att
vara trygg med eskimasvéngen dr ett maste.

2013 med hjélp av Falu kanotklubbs slalomaktiva
kunde Floda Forsfarare ordna en kanotslalombana
pa sldtvatten, vid nedre delen av Lissfors.
Slatvattenbanan ligger nedstrdms den stora
slalombanan och bredvid klubbhuset.

Sommaren 2014 kunde engagerade ledare och
fordldrar fran Dala-Floda ordna regelbunden
trdning for barn och ungdomar pa slétvatten, med
kanotslalom- och forskajaker av olika modeller.

Floda Forsfarares ordférande Inka Gurung kan med
gliadje beritta att 6ver 10 nya barn 10-13 &r och
deras familjer dr idag medlemmar i féreningen och
motiverade av att fortsétta paddla.

De lyckades behélla barnen genom att trdna pa
lugnt vatten och i sldtvattenslalombanan hela
sommaren. Under vintern forstétter de inomhus att
Ova vattenvana och eskimasvéng.

April 2015 kommer sex ungdomsledare, varav tva
unga ledare, att 6ka sina kunskaper med hjilp av
kanotslalomtrénare fran Falu kanotklubb.

Den nya kanotslalombanan pa slétvatten i Lissfors
ar ett lyckat projekt och &r avgoérande for Floda
Forsfarares framtid. Den visar sig vara en grund-
forutséttning for att barnverksamheten véxer.

Klass I Strommande vatten utan vagor

Strommande vatten med sma vagor. Ingen vals

Klass II eller fall.

Klass 11 St.or.re vagor, enstaka mindre valsar och
minimala snélla fall

Klass IV Kraftiga bryt?nde végor och Valsaf med
baksug. Fall ar paddelbara utan stérre problem.

Klass V Stora valsar och farliga passager med fall som

kraver minutios rekognosering fran land

Klass VI | Ofarbart

Januari 2015 - Sid. 3/6



Vatten som idrottsanliggning

Lattillgéngliga banor pa slétvatten och i ldtt fors dr en forutsittning for att kanotslalomidrotten vaxer.
I fors klass I-1I ska det vara givande att paddla ner men inte farlig. Det ska ocksa vara méjligt att paddla upp,
genom att utnyttja den ldtta strommen.

Fors klass I-11 Fors klass I-11

Givande att paddla ner Latt att paddla upp
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Ordna en kanotslalombana

Det ér litt och billigt. Du far en komplett bana for
under tusenlappen.

Ett enkelt och beprdvat sétt ar att tillverka portkdppar
av rundtrd, ca 170 cm langa och 33 mm i diameter.
Méla dem gdrna med vit farg och gor streck i gron
respektive rod farg. Hoj- och sénklinor gors av
polyestersilke 2.8 mm i diameter. Overliggaren gors av
trd ca 25x25 mm och 140 cm langa. Det skall vara
minst 120 cm mellan portkdpparna. Som bérlina
anvinds 1.5 mm staltrad som kops pa ndrmaste
jarnhandel. Man behover inte hdnga upp portar med
dyra karbinhakar, utan 6glor av staltrad fungerar lika
bra och dr néstan gratis. Nar man hénger upp portarna
ar det bra att spénna bérlinan hart. Det dr drygt med
portar som slédpar i vattnet, sa fast den minst 2.5 meter
Over hogsta vattenstind. Fodra trdden dér linorna sitter,
sa att de inte skadas.

Porttillverkning

Portképpar av rundtrd 33 mm med
hoj- och sinklina av 2.8 mm
polyester i en dgla runt porten
Overliggare av trd 25x25 mm x
140 cm

Krok av 1.5 mm staltrad

Birlina av 1.5 mm staltrad

Verktyg

Sag

Malarfarg och pensel
En borrmaskin

Kniv

Avbitarting

Obs! Snett borrat hél
for hoj/sanklina
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Forening Faluns Slalomkanotister
Holmvégen 37 - 79147 Falun
073-22-22-654

I samarbete med
Falu Kanotklubb & Floda Forsfarare
Dalarnas Idrottsforbund (Idrottslyftet)

Pa kanotslalom.se kan du ldsa mer om kanotslalombanor, trdning och teknik.

Januari 2015 - Sid. 6/6



