Kvarncrossen 20 april 2013

Vilkomna till Kvarncrossen! Lérdag den 20 april ér det dags fér tivling i Uppsala
igen och likt foérra dret blir det bade slalom och kajakcross. Rdkna med massor av
publik, en spektakuldr och intensiv bana i gammal stadsmiljé. Observera att vi pga andra evenemang

i Uppsala har flyttat tidvlingsdag fran séndag 21/4 till I6rdag 20/4.

Tavlingen gar av stapeln i centrala Uppsala och Fyrisans varflod. Banorna for bade slalom och
kajakcross kommer att starta ovanfor Kvarnfallet, och sedan fortsatta genom kvarnfallet med
malgang vid Dombron. For att vara med i Kvarncrossen bér man ha en stabil eskimasvang. Vi kommer

att lagga banorna for bade slalom och kvarncross sa att mindre erfarna paddlare kan vara med.

Anmal dig fore 13 april. Aktuell information om Kvarncrossen finns pa www.upk.se

Varmt valkomna!



Kajakcross

Plats: Gotlandsparken/Kvarnfallet i Uppsala

Registrering: 09.00-09.45

Lagledartraff: 10.00, Forsta start: 10.30

Klasser: K1 Dam senior, Dam junior, Herr senior, Herr junior
Svenska Kajakcrossregler:

http://www.kanot.com/webarchive/data_backadmin/forbundet/kajakcross%202009%2003%2014.doc

Heaten kommer att koras med max fyra deltagare sa langt det ar mojligt.

Det ar tillatet att trana fore kl 10.30.

Slalom

Plats: Gotlandsparken/Kvarnfallet i Uppsala

Registrering: 09.00-09.45 eller 13.30-14.15

Lagledartraff: 14.30, Forsta start: 15.00

Klasser: K1 Dam senior, Dam junior, Herr senior, Herr junior, Dam och herr ungdomsklasser (ange alder vid
anmalan) C1 Dam senior, Dam junior, Herr senior, Herr junior

Slalomregler fér B-tavling kommer att anvandas:
http://www.kanot.com/webarchive/data_backadmin/forbundet/f6r%20vara%20medlemmar/Dokumentbank/SLAL
OM%202012%2003%2010%20komplett.doc

Slalomtavlingen kommer att genomféras i en bana med max 10 portar.
Det ar tilldtet att trédna innan tavlingen 9.00-10.30 och 14.00-15.00, dock kommer inte banan att vara pa plats
forran ca 14.30.

Sakerhetspaddlare

For att kunna genomfoéra tavlingen behdver UPK ha hjalp med sdkerhetspaddlare. Ange vid anmélan om du eller
nagon i din klubb kan stélla upp som siakerhetspaddlare. Tider for sdakerhetspaddlare kommer att planeras sa att

det inte stor den tavlande.

Anmalan

Anmalans ska goras via mejl senast 13 april till kvarncrossen@upk.se.

Anmalningsavgift 4r 130 kr/person och klass. Betala in startavgiten pa UPK:s plusgiro 62 97 54-3 senast 13 april.
Meddela namn, gren, alder och klubb. Avser betalningen flera deltagare anges klubbens namn, varpa nagon i
klubben skickar en lista 6ver deltagare och grenar till kvarncrossen@upk.se.

Deltagare som inte har forskottsbetalat startavgiften far starta anda efter registrering och kontant betalning. Vid

betalning pa plats eller efteranmalan tillkommer 50 kr/person och start. Kvitto erhalles.
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Ovrigt

Observera att alla tdvlande maste ha giltig tavlingslicens.

UPK forbehaller sig ratten att sla ihop klasser beroende pa antal deltagare samt av samma anledning stalla in
tavlingen. Vattenniva och vader kan dven orsaka att tavlingsdatum flyttas eller tavlingen stélls in.

Fragor: e-posta till kvarncrossen@upk.se



