
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

Inomhus	
  Slalomtävling	
  
	
  

Lördag	
  28	
  mars	
  2015	
  
	
  

Lugnets	
  simhall	
  Falun	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

Välkommen	
  till	
  en	
  trevlig	
  slalomtävling	
  

För	
  barn	
  och	
  ungdomar	
  

	
  
	
  
Kategorier:	
  Dam	
  och	
  Herr	
  i	
  K1,	
  C1,	
  C2	
  
	
  
Åldersklass:	
  t.o.m.	
  12	
  -­‐	
  14	
  -­‐	
  16	
  år	
  	
  
	
  
Kanotintag:	
  Kl.	
  15.30	
  -­‐	
  ej	
  före	
  då	
  bassängen	
  är	
  öppen	
  för	
  
allmänheten.	
  Ta	
  in	
  kanoter	
  via	
  gamla	
  entrén.	
  Den	
  som	
  
vetter	
  mot	
  hoppbackarna.	
  Spola	
  kanoterna.	
  	
  
	
  
Tävlingsstart:	
  kl	
  16	
  
	
  
Tävlingsslut:	
  kl	
  18.30	
  
	
  
	
  
Träning	
  	
  
• Fri	
  träning	
  innan	
  tävlingen	
  kl	
  15.30-­‐16	
  
• För	
  deltagare	
  t.o.m.	
  14	
  år:	
  ett	
  träningsåk	
  i	
  banan	
  
direkt	
  före	
  start,	
  innan	
  första	
  åket	
  (om	
  man	
  vill).	
  

	
  	
  
Regler	
  	
  	
  
• Ett	
  åk	
  består	
  av	
  två	
  varv	
  på	
  en	
  slalombana	
  
bestående	
  av	
  ca	
  8	
  portar.	
  

• Bästa	
  åket	
  av	
  två	
  räknas.	
  
• Islag	
  =	
  2	
  sekunder	
  tillägg	
  
• Missad	
  port	
  =	
  50	
  sekunder	
  tillägg	
  

	
  
Anmälan	
  senast	
  23	
  mars	
  	
  
till	
  Soizick	
  Lidström	
  073-­‐22	
  22	
  654	
  	
  
info@falukanotklubb.se	
  	
  	
  
Ingen	
  avgift	
  för	
  medlemmar	
  i	
  Falu	
  kanotklubb.	
  	
  
80	
  kr/person	
  för	
  andra	
  föreningar.	
  	
  
Maila	
  en	
  enda	
  anmälan	
  per	
  klubb.	
  	
  
	
  
	
  
Deltagare	
  och	
  funktionärer	
  bjuds	
  på	
  fika	
  och	
  trevlig	
  dag.	
  	
  
	
  
Välkommen!	
  


