Jag klarar eskimasvang at bada hall med handerna

Jag klarar eskimasvang at bada hall med paddel

Jag gor 10 eskimasvangar i en kajak pd ______ sekunder
Jag klarar eskimasvang i slalomkanadensare C1

Jag gor 10 eskimasvangar i C1 pa_____ sekunder

Jag klarar eskimasvang i slalomkanadensare C2

Jag valter frivilligt i fors klass Il och rdddar min utrustning
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Jag valter frivilligt i fors klass Il och gor eskimasvang

Jag klarar oplanerade eskimasvangar |

Grattis!

Nu &r du expert pa eskimasvang!
Fortsatt dva och utmana dig i nya vattendrag och olika
kanotmodeller. Nar du vet att du alltid kommer upp om du
gar runt, blir du tryggare och darmed en sakrare kanotist.
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Jag vet hur man sitter i en kajak (fot-, kna-, ryggstéd) Jag vélter, simmar 3 m till kanten och vé&nder upp mig |

Jag vet hur man sitter i en slalomkanadensare C1, C2 Jag vélter utét, simmar 3 m till kanten, vander upp mig [

Jag kan satta mig i en kajak pa djupt vatten Jag valter helt och vander upp mig mot en annan kajak n

Jag vilter och stannar i kajaken i minst 10 sekunder Jag gor eskimasvang med en simplatta O

Jag viljer ett kapell anpassat for kajaken och min storlek Jag héller balansen i kajak genom att stétta med paddein []

Jag valter med kapell, raknar till 20 och ta bort kapellet Jag klarar en eskimasvéng med foérberedd position n

Jag vet hur man roterar kajaken med héft och kna Jag klarar en eskimasvang utan forberedd position
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Jag vilter helt och vander upp mig mot basséngkanten Jag gor 3 eskimasvéngar i rad med paddel
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Jag gor 3 eskimasvangar i rad med hédnderna

Varje person |ar sig olika.

Om du har svarigheter, prova olika dvningar.

Lycka till och va envis!




