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Struktur pa elitverksamhet mot 2015-16

Sa har vill Falu Kanotklubb arbeta med elit.
Grundprinciper
Uttagning av aktiva kan endast ske till pa forhand kdnd verksamhet enligt pa férhand kanda villkor.

Uttagningarnas giltighet ar under en pa forhand given tidsperiod. Ingen ytterligare verksamhet skall
tillkomma eller tas bort under denna period. Planering av nya verksamheter skall gélla
nastkommande period. Langtidsplanering ar darfor viktigt.

1. Elitorganisation

Elitkommittén skall ha representanter fran de storsta kanotslalomklubbarna. Elitkommittén maste ha
djupa kunskaper om kanotslalomelit.

Elitkommittén ansvarar for all verksamhet i detta dokument. Den ansvarar inte for
kanotgymnasierna.

Elitkommittén ansvarar inte for klubbverksamhet, vilket definieras som de aktiva som inte uppnar de
kvalkrav som finns ndmnda i detta dokument.

SKF:s styrelse ger endast grundlaggande ramar for kommittéernas ansvarsomrade. Den ska inte
detaljstyra enskilda uttagningsfragor eller I6pande ta beslut i enskilda fragor som detta dokument
reglerar.

SOK-kontakter avseende Topp och Talang skots av Isak och Isaks coach.

Utmanarsatsningen skall starka de uttagna aktiva i deras ordinara klubbverksamhet, dar ansvarig for
varje aktiv ar dess tranare. Denna skall férankras i elitkommittén.

Aktivas egenavgifter for all verksamhet skall vara kand fére 1 april.
Budget for varje resa vara kand senast 1 april for de aktiva och coacher som skall dka pa resor.

Senast sex veckor fore avresa skall pengar finnas 6verforda till den skéter ekonomin pa resan.
Budgeten for hela resan, som kan stracka sig over flera tavlingar, skall dverforas i sin helhet till den
ansvarige.

Aterredovisning sker snarast efter hemkomst, med hansyn till att resor kan paga i manga veckor i
strack utan egentlig “mellanlandning”. Grundinstallningen skall vara att ledare och aktiva inte fuskar,
utan normalt sett gor allt for att spara pengar. Det ar inte konstigt om en redovisning inte ar inne
innan nasta aktivitet behover pengar.

Kanotslalom skall strava efter att kanotslalom av forbundet far

1) Hela arets budget utbetald i forskott pa varen
2) Att 6verskott/underskott rullas 6ver pa nastkommande ar

Elitcentret i Falun

Elitcentret borjade 2010 med mal att stodja de béasta i landet att tréna battre pa hemmaplan. SKF gav
ett ekonomiskt bidrag som i sin tur gav mojlighet att 6ka krav, och gora battre traning. Resultaten har
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varit mycket goda och utvéaxlingen av satsade medel mycket stor. Malet ar att kunna vialkomna de
béasta aktiva fran hela landet, men utan férbundsstod &r det orimligt att ideellt driva elitcentrum for
aktiva fran andra klubbar, eftersom det annars ar Falu Kanotklubb som star for hela finansieringen.
Elitcentret i Falun kan stodja aktiva fran alla klubbar som vill bli riktigt bra, om féljande
forutsattningar uppfylls

1) attforbundet stodjer det som nationellt centrum ekonomiskt
2) att den aktive bor i Falun

Elitcentret kan da stodja longitudinell uppféljning, tester, och hogkvalitativa lager.

2: Uttagningstavlingar 2015
Ska vara utomlands for seniorer och U23. Det finns i dagslaget tva lampliga tavlingar:

¢ 18-19 april, Liptovsky Mikulas: Plats fér Senior-EM 2016
e 25-26 april Krakow: Plats fér en varldscup 2015 och U23-VM 2016

3: Kvalkrav till senior och U23-landslag
Procentsatserna grundar sig pa vad det kravs i olika klasser att na semifinalniva pa varldscup.

For att kunna ta en landslagslagsplats i U23 och seniorlag skall aktiva fran och med sdsongen 2014
fram till uttagningstavlingarna 2015

K1H Senior: Vid tva tillfallen varit under 108 % efter vinnaren pa en ICF rankingtavling eller vid
uttagningstavlingarna

K1D Senior: Vid tva tillfallen varit under 114 % efter vinnaren pa en ICF rankingtavling eller vid
uttagningstavlingarna

C1H Senior: Vid tva tillfallen varit under 112 % efter vinnaren pa en ICF rankingtavling eller vid
uttagningstavlingarna

K1H U23: Vid ett tillfalle varit under 114 % efter vinnaren pa en ICF rankingtavling
K1D U23: Vid ett tillfalle varit under 118 % efter vinnaren pa en ICF rankingtavling
C1H U23: Vid ett tillfalle varit under 116 % efter vinnaren pa en ICF rankingtavling

NOTERA: ENDAST for 2015 galler att man kan kvala via e ICF ranktavlingar, om uttagningstavlingarna
ej ar sadana (vilket for narvarande ar ej ar klart, men alltsa 4nda ok). For 2016 och framat géller
endast kval via ICF rankingtavlingar. Skalet till undantag for 2015, ar att det hade behovt vara kant
redan varen 2014.

Aktiva som natt semifinal pa varldscup aret innan har kvalat, eftersom det ar den nivan vi stravar
efter som lagstaniva for seniorlandslag.

4: Uttagningsregler

Varje aktiv raknar sina tva basta tavlingsresultat, angivna i procent efter basta resultat pa tavling i sin
kanotklass (oberoende av nationalitet). Uttagningarna sker pa ovan angivna tavlingar.
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Endast ett resultat far rdknas per tavlingsbana. D.v.s. ar det olika banor i kval och semi, ar det tva
olika tavlingar. Man far inte fran samma tavling rakna exempelvis bade semifinal och final om det &r
pa samma bana.

Exempel: Ar det kval I6rdag pa en bana och semifinal och final séndag pa ny bana far den aktive
rakna basta av kval och béasta av antingen semifinal eller final.

Skalet ar att det den aktives prestationsférmaga skall testas pa minst tva olika tavlingsdagar och pa
minst tva olika banor.

En ranking gors for varje kategori enligt ovan. Den med lagst procent efter vinnaren &r rankad hogst.

Exempel

Namn Basta resultat Nast basta resultat Snitt

A 102% 109% 105,5%
B 104% 104% 104%

Samtliga aktiva som klarar kvalgrans tas ut till landslagsverksamhet forutsatt att de ocksa:

e dritopp tre till lag som far kora VM och EM, och de ryms inom de som far kdra varldscup*
* drtopp tva i Ovriga kategorier till varldscup*

*Sverige far starta med tre pa varldscup i K1H och tva batar i 6vriga klasser

Fortydligan: Har man inte klarat kvalgrdansen finns man inte med i uttagningstavlingarnas resultat.
Daremot kan man vara med “utom tdvlan” men resultatet (dven om det ar battre an en kvalad
persons) riknas inte savida man inte klarar kvalgranserna pa uttagningstavlingarna.

Separata lag

Varje alder och kanotklass ar att betrakta som separata landslag, som var och en tas ut till
verksamhet som syftar till optimal prestationsutveckling och prestationer.

Undantag

For att kunna tas ut till landslaget fordras deltagande pa ovan namnda uttagningstavlingar. Vid
sjukdom som bedéms 6vergaende kan undantag goras forutsatt:

Att den aktive tidigare klarat kvalkrav pa ICF rankingtavlingar under 2014-2015.

Att den aktive da klarat kvalkrav med stérre marginal dn sista uttagna.

5: Uttagningstavlingarnas giltighetstid

Uttagningarna galler fram till och med uttagningstavlingar varen 2016

6: Verksamhetsmal
Forbundets mal ar foljande, i rankingordning:

1: OS-start i K1H 2016
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2: OS-start i K1D 2016

3: Junior och U23-final VM och EM 2016. Det ndmns har, eftersom det finns juniorer som kan klara
U23-kval, och via U23-verksamhet fa dnnu béattre forutsattningar att na detta mal.

4: Semifinalplatser pa U23-VM och U23-EM 2016

7: Verksamhetsplan

Planen syftar till att maximalt forbereda aktiva att nd en hog prestationsniva och na malen.
Sasongen 2015

Seniorlag: Deltar pa samtliga varldscuper, EM och VM. Reser, bor och coachas separat

K1D U23: Deltar pa J-EM, VM, VC 1-3 samt ett tva veckorslager i Krakow

K1H U23: Deltar pa tva valfria ICF-rankingtavlingar, U23-EM (aug) samt ett tvaveckors lager i Krakow
(okt)

C1H U23: Deltar pa tva valfria ICF-rankingtavlingar, U23-EM (aug) samt ett tvaveckors lager i Krakow
(okt)

¢ All verksamhet genomfors via de aktivas forening.

* U23 - aktiva budgeteras via ett resebidrag pa 8000 kr per tvaveckorsldgerperiod, men inga
egenavgifter.

* Seniorlandslagsaktiva har full kostnadstackning, men egenavgift pa 1000 kr per vecka.

* Coacher far 1000 kr/dag samt full kostnadstdckning. Utlandska coacher 50 Euro/dag.
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Juniorverksamhet

1: Bakgrund

Malet &r att ge en bredare trupp stod med syftet att ge fler aktiva en bra bas infér internationellt
tavlande 2016-2018

Det finns dels toppaktiva, som tavlar pa Junior-EM 2015, samt den bredare truppen som tas ut till
traningslager, for att férbereda sig mot 2016.

2: Uttagningstavlingar 2015
Fyra tavlingar; tva i Lissfors och tva i Hosjoholmen.

* 16-17 maj Hosjoholmen
* 22-23 maj Lissfors

3: Kvalkrav

De allra basta juniorerna far delta pa Junior-EM 2015. Endast dessa juniorer behover kvala
internationellt enligt foljande: Dessa skall under sdasongen 2014-2015:

K1H junior: Vid ett tillfdlle varit under 116 % efter vinnaren pa en ICF rankingtavling eller pa
senioruttagningstavlingarna 2015.

K1D junior: Vid ett tillfalle varit under 120 % efter vinnaren pa en ICF rankingtavling eller pa
senioruttagningstavlingarna 2015

C1H junior: Vid ett tillfalle varit under 118 % efter vinnaren pa en ICF rankingtavling eller pa
senioruttagningstavlingarna 2015

Aktiva som klarar dessa kriterier dr garanterad plats juniorlaget i man av plats, men de ska delta pa
svenska uttagningstavlingar, savida de inte ar pa kanotslalomléager eller kanotslalomtéavling
utomlands. Om det finns fler kvalade batar &n tillgangliga platser ar det uttagningstavlingarna i
Sverige som rankar de aktiva.

For ej toppaktiva juniorer géaller nedan uttagningsregler.

4: Uttagningsregler
Varje aktiv raknar sina tva basta tavlingar, angivna i procent efter basta resultat i sin klass.

Det ar fyra tavlingar, dar varje bestar av tva ak dar det basta ak raknas.

Kategorier
Tre basta i K1D 18

Tva bastai K1H 18
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Tva bastai C1H 18

Den basta i C1D 18

5: Uttagningstavlingarnas giltighetstid

Uttagningarna galler fram till och med uttagningstavlingar varen 2016.

6: Verksamhetsmal

Forbundets mal ar foljande, i rankingordning:
1: Junior-final pa VM och EM 2016.

2: Semifinalplatser pa JM-VM och JEM 2016

3: Topp tio i lag K1D och K1H

7: Verksamhetsplan juniorer

Planen syftar till att maximalt férbereda aktiva for JEM och VM 2016. | huvudsak sker detta genom
traning pa hemmaplan i respektive klubbar. Forbundet stottar tva utomlandslager for uttagna aktiva
genom ekonomiskt bidrag. Lagren genomfoérs av deras hemmaklubbar.

Malet &r att genomfora flera lager och tavlingar pa platserna for JEM 2015 och VM 2016 = Krakow.

Varje uttagen junioraktiv far 7000 kr per tvaveckorslager = 14 000 kr, i lagerbidrag. De skall inte ha
nagra egenavgifter. Dessa belopp utbetalas till klubb som lagerbidrag i forskott. Pengarna tacker alla
kostnader samt coach.

Sasongen 2015

Uttagna aktiva skall, for att fa bidraget genomfora tva tvaveckors traningslager utomlands pa
internationellt toppvatten.

Aktiva som klarat kvalkrav pa ICF-tavling: Deltar pa JEM 2015
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Storre internationella tavlingar

Det finns drligen ett stort antal internationella tdvlingar som ér mycket bdttre att delta pa dn
vdrldscuper, fér de som dnda inte har niva att nd semifinal pa vdrldscup. PG andra tdvlingar ges
betydligt stérre utrymme fér trdning och man har stérre chans att fa tdvla mer, dvs det dr betydligt
mer paddling per krona.

2015

EM: 28-31 maj Markkleeberg

Vérldscup 1: 19-21 juni: Prag.

Vérldscup 2 26-28 juni Krakow

Vérldscup 3 3 juli: Liptovsky

Vérldscup 4: 7-9 augusti. Seu

Vérldscup 5 14-16: Pau

EM juniorer/U23: 26 — 30 augusti. Krakow

VM: London, 16-20 september

2016
Senior-EM: 13- 16 maj Liptovsky

VM juniorer/U23: Krakow: Datum?

Uttagningsregler 2016
Senior/U23
Samma uttagningsregler/kvalkrav och principer galler 2016, med krav pa kval via ICF rankingtavlingar.

Endast resultat fran sdsongen 2015 och 2016 fram till uttagningstavlingarna raknas.

Junioruttagningar 2016
Tas ut pa tavlingar i Sverige
Topp tre i K1H och i K1D
Topp 2i C1D

Topp 2i C1H

Tas ut till Junior-VM och Junior-EM



